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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
 รงันกแท ้แต่คณุค่าแค่ไหน  

 

ตามความเช่ือท่ีสืบต่อกนัมานบัพนัปีของจีนท่ีวา่ "รังนก" เป็นสุดยอดอาหารบ ารุงร่างกาย มี
สรรพคุณสารพดั ทั้งป้องกนัโรค บ ารุงปอดและทางเดินหายใจ บรรเทาอาการภูมิแพ ้ ฯลฯ เป็นของ
หายากและมีราคาแพง ชนชั้นสูงเท่านั้นท่ีจะมีโอกาสไดล้ิ้มรส จนรังนกถูกขนานนามวา่ ทองค าขาว
แห่งทอ้งทะเล หรือ คาร์เวยีแห่งตะวนัออก 

รังนกท่ีเราน ามารับประทานนั้นแทท่ี้จริงแลว้ก็คือ 
น ้าลายนกนางแอ่นท่ีคายออกมาสร้างรังเพื่อวางไข่ สถาบนัวจิยั
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยเคยวิเคราะห์
ส่วนประกอบของรังนกแลว้พบวา่ประกอบไปดว้ยโปรตีน 
60.9% แคลเซียม 0.58% โปแตสเซียม 0.03% น ้า 5.11% ดงันั้นสารอาหารหลกัท่ีไดจ้ากการบริโภค
รังนกก็คือโปรตีน 

รังนกส าเร็จรูป 1 ขวด ประกอบไปดว้ยรังนกเพียง 1% เศษ และน ้าตาลกรวดประมาณ 12% 
ดงันั้น ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานจึงควรระวงัการรับประทานรังนกส าเร็จรูป ส่วนในแง่ของโภชนาการ รัง
นก 1 ขวด มีปริมาณโปรตีนเท่ากบัถัว่ลิสงเพียง 2 เมล็ด และมีสารอาหารนอ้ยกวา่ไข่ไก่ 1 ฟอง หาก
ตอ้งการโปรตีนใหไ้ดเ้ท่ากบัไข่ไก่ 1 ฟอง ตอ้งกินรังนกส าเร็จรูปถึง 26 ขวด แต่ราคารังนกกลบัแพง
ลิบล่ิวเม่ือเทียบกบัสารอาหารท่ีไดรั้บ 

อยา่งไรก็ตาม อาจมีผูท่ี้ไม่เห็นดว้ยวา่ การ
เปรียบเทียบรังนกกบัไข่ไก่หรืออาหารอยา่งอ่ืนไม่

ถูกตอ้งนกั เพราะบางคนไม่ไดต้อ้งการประโยชน์
ดา้นสารอาหารจากการบริโภครังนกเช่นเดียวกบัการ
บริโภคไข่หรืออาหารอยา่งอ่ืน แต่บริโภครังนกเพื่อ

ตอ้งการสรรพคุณทางยาในฐานะสมุนไพรตวัหน่ึง 
อนัท่ีจริงแลว้ มีนกัวจิยัมากมายพยายามพิสูจนค์วามเช่ือนบัพนัปีเก่ียวกบัรังนกในดา้นสรรพคุณทาง
ยา และวเิคราะห์หาสารออกฤทธ์ิท่ีคาดวา่มีอยูใ่นรังนกเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ แต่จนถึงบัดนีย้งัไม่มี
นักวทิยาศาสตร์คนไหนออกมายนืยนัหรือแสดงให้เห็นคุณประโยชน์อย่างประจักษ์ชัดว่าบ ารุง
ร่างกายอย่างไร หรือสารใดในรังนกท่ีมีสรรพคุณดงัท่ีร ่ าลือมานบัพนัปี งานวจิยัท่ีใกลเ้คียงท่ีสุดเห็น



จะเป็นผลการศึกษาท่ีพบวา่ในรังนกมีสารประเภทไกลโคโปรตีนช่ือ N-acetylmuraminic acid หรือ 
NANA ซ่ึงมีฤทธ์ิต่อตา้นเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ (influenza virus) และแบคทีเรียบางชนิด แต่เป็นเพียง
การวจิยัในหลอดทดลองเท่านั้น ยงัไม่มีผลการศึกษาวจิยัในสัตวท์ดลองหรือในมนุษยแ์ต่อยา่งใด 

อีกประเด็นหน่ึงท่ีมีงานวจิยัออกมา แต่ไม่ค่อยมีใครน ามากล่าวถึงเพราะไม่เป็นผลดีกบั
การคา้ คือ รังนกก่อใหเ้กิดอาการภูมิแพไ้ด ้หลายคนคงคุน้เคยกบัอาการแพอ้าหารทะเล เช่น กุง้หรือ
ปู เพราะมีคนเป็นภูมิแพล้กัษณะน้ีค่อนขา้งมาก แต่ทราบหรือไม่วา่ มีจ  านวนผูแ้พรั้งนกมากกวา่แพ้
อาหารทะเลเสียอีก มากกวา่ผูแ้พไ้ข่และนมถึง 3 เท่า แถมยงัเป็นอาการแพแ้บบรุนแรง (Angioedema) 
ซ่ึงจะท าใหร่้างกายบวม หลอดลมและปอดบวมจนหายใจไม่ออก เป็นอนัตรายถึงชีวติ เพราะฉะนั้นท่ี
บอกวา่รังนกมีสรรพคุณรักษาโรคภูมิแพไ้ดก้็ไม่น่าจะเป็นความจริง 

เหตุท่ีรังนกมีราคาแพงเพราะกวา่จะไดม้า
นั้นยากล าบาก การน ามาขายในฐานะอาหาร
หรูหราเช่นเดียวกบัอาหารราคาแพงอ่ืนๆ เช่น ไข่
ปลาคาร์เวยี กุง้ลอบสเตอร์ หรือปูอลาสกา้ ก็ยอ่ม
ท าได ้ ซ่ึงผูบ้ริโภคท่ีมีก าลงัซ้ือก็ยนิดีจ่ายดว้ยราคา

สูงล่ิวโดยไม่จ  าเป็นตอ้งอา้งสรรพคุณใดๆ เลย แต่การกล่าวอา้งสรรพคุณท่ียงัไม่มีการยนืยนั สร้าง
ภาพลกัษณ์วา่เป็นยาบ ารุง การสร้างความหวงัและความเขา้ใจผดิใหผู้บ้ริโภค นัน่ก็คือการโกหกแบบ
สวยหรูนัน่เอง 
 

       

 


