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 อนัตราย! จากยาชดุลดความอว้น  
 

 วธีิการท่ีท าใหผ้อมเพรียวแบบสุขภาพดีก็คือการควบคุม
อาหารและออกก าลงักายเป็นประจ า แต่มนัท ายากและไม่เร็วดงัใจ 
ผูห้ญิงยคุ 3G ท าอะไรตอ้งรวดเร็วทนัใจไปหมดไม่เวน้แมก้ระทัง่การ
ลดความอว้น จึงตอ้งไปพึ่งพา "ยาชุดลดความอ้วน" ท่ีกินแลว้
น ้าหนกัลดลงฮวบฮาบ แต่ตอ้งแลกกบัความเส่ียงหวัใจลม้เหลวและ
ตายได ้ นอกจากน้ียงัมีผลขา้งเคียงอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย แลว้คุณรู้ไหมวา่ยาชุดเหล่าน้ีมีส่วนผสม
ของอะไรบา้ง 

1. ยาลดความอยากอาหาร เช่น เฟนเตอมีน และแอมฟีพราโมน ผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากยากลุ่ม
น้ี เช่น นอนไม่หลบั กระสับกระส่าย ปวดศีรษะ ปากแหง้ ใจสั่น คล่ืนไส้ ทอ้งผกู อาการท่ีเกิดจาก
การไดรั้บยาเกินขนาด ไดแ้ก่ สับสน ประสาทหลอน กา้วร้าว คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง หวั
ใจเตน้ผิดปกติ สั่น หายใจเร็ว หมดสติ ชกั หรือหากทานยาลดความอว้นกลุ่มน้ีติดต่อกนัเป็น
เวลานานอาจเกิดภาวะพึ่งยา และนอกจากน้ี หากหยดุยาอยา่งทนัทีทนัใดก็อาจเกิดภาวะทางจิตอยา่ง
เฉียบพลนั ไดแ้ก่ อาการสับสน หวาดระแวง และประสาทหลอน 

2. ยาระบาย จะกระตุน้ล าไส้ใหญ่ใหบี้บตวัท าใหถ่้ายมากหรือบ่อยข้ึน ท าใหผู้ใ้ชรู้้สึกวา่
น ้าหนกัลดหลงัใชย้า แต่การใชย้าระบายเป็นประจ านอกจากจะท า
ใหร่้างกายสูญเสียน ้าและเกลือแร่แลว้ เม่ือใชย้ากลุ่มน้ีติดต่อกนั
นานๆ ร่างกายจะเร่ิมทนต่อยา คือ เม่ือใชย้าในขนาดเท่าเดิมแต่จะ
ใหผ้ลในการรักษาลดนอ้ยลงกวา่เดิม ถา้ตอ้งการใหย้าออกฤทธ์ิ
ใหผ้ลเท่าเดิมตอ้งเพิ่มขนาดยามากข้ึน ยาระบายไม่มีผลต่อการลด
ความอว้น ควรใชย้าระบายเพื่อบรรเทาอาการทอ้งผกูเท่านั้น 

3. ยาขับปัสสาวะ การใชย้าขบัปัสสาวะเพื่อขบัน ้าออกจากร่างกาย มีผลใหน้ ้าหนกัลดลงเร็ว
หลงัการใชย้า แต่ไม่ใช่การท าใหน้ ้าหนกัลดลงอยา่งถาวร ยามีผลท าใหร่้างกายอ่อนเพลียเน่ืองจากเสีย
สมดุลจากการขาดเกลือแร่ เป็นยาท่ีไม่สมควรน ามาใชใ้นการลดน ้าหนกั ยาน้ีมีผลขา้งเคียง เช่น 
ปัสสาวะบ่อย เพลีย หนา้มืดเป็นลม 



4. ยาลดการหลัง่ของกรดในกระเพาะอาหาร ยาน้ีไม่มีผล
ต่อการลดน ้าหนกั แต่ใชเ้พื่อลดผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดจากยาลด
ความอยากอาหาร การท่ีร่างกายไม่ไดรั้บอาหารแต่ยงัมีกรดหลัง่
เพื่อยอ่ยอาหาร อาจเป็นเหตุใหเ้กิดโรคกระเพาะ 

5. ยาไทรอยด์ฮอร์โมน เป็นยาท่ีใชรั้กษาผูป่้วยท่ีมีภาวะ
ฮอร์โมนไทรอยดต์ ่ากวา่ปกติ มีฤทธ์ิเพิ่มการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย จึงท าใหน้ ้าหนกัลดลงอยา่ง
รวดเร็ว แต่น ้าหนกัท่ีลดลงเป็นน ้าหนกัท่ีเกิดจากมวลรวมของร่างกายแทนท่ีจะเป็นไขมนั ดงันั้น ยาน้ี
จึงส่งผลขา้งเคียงสูงมากและยงัเป็นอนัตรายต่อระบบหวัใจและหลอดเลือดอีกดว้ย ผลขา้งเคียงของยา 
เช่น โมโหง่าย อุจจาระบ่อย ใจสั่น เหน่ือยง่าย กลา้มเน้ือตน้ขาอ่อนแรง ลุกเปล่ียนท่าล าบาก 

6. ยาลดอตัราการเต้นของหัวใจ (กลุ่ม beta blocker) เช่น โพรพราโนลอล (propranolol) ยา 
กลุ่มน้ีปกติใชใ้นการรักษาความดนัโลหิตสูงและการเตน้ของหวัใจผิดจงัหวะ การใหร่้วมกบัยาชุด 
เน่ืองจากยาจะลดอาการใจสั่นท่ีเกิดจากยาลดความอยากอาหาร ผลขา้งเคียงของยา เช่น เหน่ือยง่าย 
อ่อนเพลีย หวัใจเตน้ชา้ วงิเวียน ความดนัโลหิตต ่า เป็นลม 

7. ยานอนหลบั หรือยาท่ีมีฤทธ์ิขา้งเคียงใหง่้วงนอน เน่ืองจากยาลดความอยากอาหารอาจท า
ใหน้อนไม่หลบั จึงท าให้มีการจ่ายยาน้ีร่วมดว้ย ยานอนหลบัท่ีจดัเป็นวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและ
ประสาท เช่น ไดอาซีแพม (diazepam) มีผลขา้งเคียง เช่น ง่วงซึม กดอาการหายใจ ความดนัต ่า 

 
       

 


