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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
 แผลเป็น...ท่ีไมมี่ใครอยากเป็น  

 

เม่ือมีบาดแผลหรือการฉีกขาดของเน้ือเยือ่ของผวิหนงั ร่างกายจะเร่ิมกระบวนการสมานแผล
หรือซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของเน้ือเยื่อท่ีฉีกขาด ซ่ึงผลท่ีออกมาจะไม่เรียบเนียนเหมือนเก่า แต่อาจ

ทิ้งรอยนูนหรือหลุมไวเ้ป็นหลกัฐานท่ีผวิ ท่ีเรียกวา่ “แผลเป็น” 
แผลเป็นจะหนกัเบาข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญัคือ ความ

รุนแรงของบาดแผล ถา้เป็นแผลเล็กๆ นอ้ยๆ แค่ระดบัผวิชั้น
หนงัก าพร้า เม่ือแผลหายอาจไม่เหลือรอยแผลเป็นเลย แต่ถา้แผล
ลงลึกไปถึงชั้นหนงัแทห้รือกลา้มเน้ือ ร่องรอยของแผลเป็นก็จะ
ยิง่ชดัเจน แลว้ถา้เกิดในบริเวณนอกร่มผา้ก็มกัจะสร้างความ
กงัวลใหก้บัคนท่ีรักสวยรักงามเป็นพิเศษ 

รอยแผลเป็นมีมากมายหลายชนิด แต่ท่ีเป็นปัญหาหลกัๆ จะมี 3 ชนิดดงัน้ี 
1. แผลเป็นท่ีมีลกัษณะเป็นหลุม (hypotrophic scar) 
2. รอยแผลเป็นนูนหนา (hypertrophic scar) คือ แผลเป็นท่ีมีสีแดงและนูนข้ึนมาจากผิวหนงั

ปกติ แต่ไม่กินวงกวา้งไปจากรอยแผลเดิม ส่วนท่ีนูนข้ึนมาเกิดจากการสร้างคอลลาเจนมากเกินไป 
3. คีลอยด ์ (keloid) คือ แผลเป็นท่ีมีอาการนูนและแดงคลา้ยกบัรอยแผลเป็นนูนหนา แต่มี

ความผดิปกติท าใหเ้กิดการขยายตวักวา้งข้ึนเขา้สู่เน้ือเยื่อรอบๆ รอยโรคของแผลตอนแรกเร่ิม 
ผลติภัณฑ์รักษารอยแผลเป็นในท้องตลาด 
ในทอ้งตลาดมีสารพดัครีม สารพดัยาออกมาวางขายกนัมากมาย มีทั้งท่ี

ไดผ้ลและไม่ไดผ้ล อยา่งไรก็ตาม ผลิตภณัฑท่ี์พอจะใชไ้ดมี้ดงัต่อไปน้ี 
1. แผ่นเจลซิลโิคน (silicone gel sheet) เป็นแผน่ซิลิโคนใสท่ีเหมาะ

ส าหรับแผลเป็นท่ีมีสีแดงหรือสีคล ้าหรือนูน ซ่ึงมีรายงานวา่เม่ือใชแ้ผน่เจล
ซิลิโคนแลว้จะช่วยใหสี้ของแผลจางลงและแผลแบนราบลงได ้  
 2. วติามินเอ หรือ retinoic acid นิยมใชส้ าหรับแผลเป็นชนิดท่ีเป็นหลุม จะใหผ้ลดีกบั
แผลเป็นชนิดต้ืนๆ และค่อนขา้งใหม่ 



3. วติามินอ ีมีบางรายงานอา้งวา่วติามินอีช่วยเร่งใหแ้ผลหายเร็วข้ึน แต่มีรายงานการศึกษา
เปรียบเทียบข้ีผึ้งวิตามินอีกบัยาหลอกพบวา่ข้ีผึ้งวติามินอีไม่แตกต่างจากยาหลอก อีกทั้งมีรายงานการ
เกิดผืน่แพส้ัมผสัจากข้ีผึ้งวิตามินอี ถึง 1 ใน 3 ของผูท่ี้ใชข้ี้ผึ้งวติามินอีอีกดว้ย 
 4. สารทีม่ีฤทธ์ิลอกผิว (chemical peeling) สารประเภทน้ีมีหลายชนิด ตวัอยา่งของสารเคมีท่ี
นิยมใชไ้ดแ้ก่ alpha hydroxy acid (AHA) 30-70%, beta hydroxy acid (BHA) 10-30%, trichloracetic 
acid 20-90%, phenol peel เป็นตน้ สารประเภทน้ีนิยมใชก้บัแผลเป็นชนิดเป็นหลุมต้ืนๆ โดยการทา 
บนขอบแผลเป็น จะท าให้ขอบแผลท่ีเป็นรูปแนวด่ิงราบลง จึงดูเหมือนกน้แผลต้ืนข้ึน แต่เน่ืองจาก

สารดงักล่าวมีผลขา้งเคียง อาจท าให้เกิดอาการแสบคนั หรือท าให้ผิว
กลายเป็นสีด าไหม ้ถา้มีปฏิกิริยารุนแรงอาจกลายเป็นแผลเป็นชนิด
นูนข้ึนได ้จึงควรใชโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น 
5. Mucopolysaccharide polysulphate ออกฤทธ์ิคลา้ย heparin โดย
เพิ่มการไหลเวยีนเลือด และเป็นสารท่ีช่วยอุม้น ้าในชั้นผิวหนงั ช่วย
ใหแ้ผลเป็นท่ีแขง็นุ่มลงได ้

6. สารสกดัจากสมุนไพร ท่ีมาแรงในปัจจุบนัคือ ครีมหรือเจลท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดั
จากบวับก (Centella asiatica) และสารกดัจากหอมหวัใหญ่ (Allium cepa) ซ่ึงมีการศึกษาพบวา่
สามารถยบัย ั้งการเกิดแผลเป็นชนิดนูนได ้

 
       

 


