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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
  คิดไหดี้กอ่นใช.้..กลตูาไธโอน  

 

กลูตาไธโอน (glutathione) เป็นสารท่ีร่างกายมนุษยส์ามารถสังเคราะห์ขั้นไดเ้อง ท าหนา้ท่ี
ตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) ปกป้องเซลลใ์นร่างกายไม่ใหถู้กท าลายจากสารอนุมูลอิสระท่ีเกิดมา
จากสาเหตุต่างๆ เช่น สารเคมี มลภาวะ ความเครียด ภาวะเจบ็ป่วย เป็นตน้ นอกจากน้ี กลูตาไธโอน
ยงัมีหนา้ท่ีกระตุน้ภูมิคุม้กนัของร่างกาย ช่วยตบัในการ
ท าลายและขจดัสารพิษต่างๆ ออกจากร่างกาย เช่น โลหะ
หนกั สารระเหย ยาฆ่าแมลง แอลกอฮอล ์ (สุรา) สารพิษ
จากบุหร่ี และยาบางชนิด ฯลฯ 

ในทางการแพทย ์ มีการน ากลูตาไธโอนมาใชป้ระโยชน์เป็นยารักษาโรคเก่ียวกบัระบบ
ประสาทบกพร่อง เช่น โรคพาร์กินสัน โรคสมองเส่ือม (โรคอลัไซเมอร์) โรคปลายเส้นประสาท
อกัเสบ มะเร็งกระเพาะ และมะเร็งต่อมลูกหมาก โดยการรักษามกัจะใหย้าทางการฉีดเขา้เส้นหรือเขา้
กลา้มเน้ือ แต่จากการศึกษาวิจัยพบว่า สารกลูตาไธโอนมีผลข้างเคียงในการยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ซ่ึงมีผลท าให้เม็ดสีของผวิหนังเปลีย่นจากเม็ดสีชนิดน า้ตาลด าเป็นเม็ดสีชนิดชมพูขาวมากขึน้ จาก
การคน้พบผลขา้งเคียงดงักล่าว จึงท าใหเ้กิดการแตกต่ืน และน ากลูตาไธโอนมาเตรียมเป็นอาหาร
เสริมชนิดรับประทานเพื่อหวงัผลดา้นการชะลอวยั และหวงัผลใหผ้วิขาวใสหรือผวิขาวอมชมพู 

จากคุณสมบติัดงักล่าว ดูแลว้น่าจะน ากลูตาไธโอนมาใชเ้ป็นอาหารเสริมเพื่อใหผ้ิวขาวใสข้ึน
ได ้แต่ปัญหาก็คือ กลูตาไธโอนสามารถถูกท าลายได้ในทางเดินอาหารของมนุษย์และขับออกทาง
ล าไส้ ดังน้ันประโยชน์ทีจ่ะเกิดขึน้จากการรับประทานกลูตาไธโอนน้ันแทบจะไม่มีเลย จึงมีผูพ้ยายาม
น ากลูตาไธโอนในรูปแบบยาฉีดมาใชก้นัมากข้ึน  

ประเด็นส าคญัของการใชย้าฉีดกลูตาไธโอน 
โดยเฉพาะการฉีดเขา้หลอดเลือดด านั้นคือ ความ
ปลอดภยัจากการฉีดยา เน่ืองจากผวิทีข่าวขึน้จาก 

กลูตาไธโอนน้ันเป็นผลข้างเคียงของยาทีเ่กดิขึน้
ช่ัวคราวเท่าน้ัน หากตอ้งการใหผ้ลคงอยูไ่ปตลอด
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการฉีดซ ้ าเป็นระยะๆ ท าใหมี้การ



สะสมยาในร่างกายมากข้ึน และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายในระยะยาวได ้ นอกจากน้ี การฉีดยา
จ าเป็นตอ้งกระท าโดยผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีเช่ียวชาญเท่านั้น เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่ง
การใหย้า เช่น การฉีดยาในอตัราท่ีเร็วเกินไป การติดเช้ือใน
กระแสเลือดจากเคร่ืองมือท่ีไม่สะอาด การเกิดฟองอากาศอุด
ตนัหลอดเลือดเน่ืองจากผูฉี้ดยาไล่ฟองอากาศในเขม็ฉีดยาไม่
หมด เป็นตน้ ซ่ึงเหตุการณ์เหล่าน้ีส่งผลกระทบรุนแรงต่อผูท่ี้
ไดรั้บยาจนถึงขั้นเสียชีวติไดเ้ลยทีเดียว 

ในปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาท่ีน่าเช่ือถือยืนยนัหรือ
รับรองประสิทธิภาพและประโยชน์ของกลูตาไธโอนในการ
ท าใหผ้วิขาวไดอ้ยา่งแทจ้ริง ถึงแมว้า่ กลูตาไธโอนเป็นสารท่ี
ร่างกายสร้างข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติ แต่ความปลอดภยัของกลูตาไธโอนชนิดฉีดหรือชนิด
รับประทานเพื่อใหผ้ิวขาวใสนั้นยงัไม่มีการพิสูจน์ผลท่ีชดัเจน นอกจากน้ี ยงัพบรายงานอาการไม่พึง
ประสงคจ์ากการใชก้ลูตาไธโอนแลว้หลายราย เช่น ภาวะตบัอกัเสบรุนแรง อาการผวิแพง่้าย อาการ
แพช้นิดรุนแรง cutaneous eruptions และยงัพบวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งผวิหนงัเพิ่มข้ึนดว้ย 
ดงันั้น จึงไม่น่าแปลกใจท่ีกลูตาไธโอนไม่ผา่นการรับรองขอ้บ่งใชส้ าหรับท าใหผ้วิขาวโดยองคก์าร
อาหารและยาประเทศสหรัฐอเมริกา และอีกหลายๆ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทย 

 
       

 


