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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
 ขนมถงุ...อนัตรายท่ีซอ่นในความเค็ม  

 

“ขนมขบเค้ียวหรือขนมถุง” ส่วนใหญ่มีส่วนประกอบคือ แป้ง น ้ามนั เนย น ้าตาลเป็นหลกั 
รวมทั้งผงชูรสและเกลือ ส่วนสารอาหารท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ เช่น โปรตีนและวติามินมกัมีอยูค่่อนขา้งต ่า 

จากการส ารวจของราชพฤกษโ์พล คณะสาธารณะสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ซ่ึงเก็บ
ตวัอยา่งขนมหลายประเภทจากโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษาจ านวน 40 โรงเรียน ในพื้นท่ี 17 
เขตของกรุงเทพมหานครพบวา่ในขนมเด็กหลายยีห่อ้มีภยัร้ายแฝงอยู ่ นัน่ก็คือ สารตะกัว่ และสาร
อนัตรายอ่ืนๆ ท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย โดยเฉพาะเกลือโซเดียมในปริมาณมาก ซ่ึงหากบริโภคมากหรือ
บ่อยคร้ังจนเกิดการสะสมในร่างกาย จะส่งผลใหไ้ตท างานหนกัและถูกท าลายมากข้ึนเร่ือยๆ 

รายช่ือ 10 อนัดับขนมขบเคีย้วอนัตราย! จากการส ารวจ มีดังต่อไปนี้ 
10.ขา้วเกรียบ ตราเอฟเอฟ รสมะเขือเทศ 

 

9. ขา้วเกรียบกุง้ ตรามโนห์รา 

 
8. ขา้วเกรียบปลา ตรามโนห์รา 

 

7. ขา้วเกรียบกุง้ ตราคาลบ้ี รสตม้ย  ารสแซบ 

 
6. ขา้วโพดอบกรอบ ตราโจโต ้รสปลาหมึก 5. มนัฝร่ังทอดกรอบ ตราโรลเลอร์ โคสเตอร์ รส

หวัหอมทรงเคร่ือง 
 

 



 
4. ขา้วเกรียบกุง้ ตราฮานามิ รสเมก็ซิกนัชิลล่ี 

 

3. ขา้วเกรียบทอด ตราเอสบี รสพริกหยวก 

 
2. ขนมทอดกรอบตราปูไทย 

 

1. ขา้วเกรียบปลาหมึก ตราอาริงาโต 

 
ในปัจจุบนั ส่ือโฆษณาของขนมถุงชนิดต่างๆ มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม

ในการซ้ือขนมของเด็กเป็นอยา่งมาก ดงันั้น ผูป้กครองจึงควรใหค้วามใส่ใจในการเลือกขนมหรือให้
ค  าแนะน าในการเลือกขนมกบับุตรหลาน  

หากพิจารณาขนมในแง่ของประโยชนแ์ละภูมิปัญญาทอ้งถ่ินแลว้ “ขนมไทย” น่าจะเป็น
ทางเลือกท่ีดีกวา่ เพราะเป็นขนมท่ีมีคุณค่าทางสารอาหารสูงกวา่ ทั้งในแง่โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ 
และเส้นใยอาหาร ตวัอยา่งเช่น ขนมกลว้ย ขนมตาล ขนมฟักทอง ขา้วตม้มดั ถัว่แปบ เป็นตน้ 

 
       

 


