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 สวย...ไมเ่สี่ยง เสี่ยง! ... ไมส่วย  
 

ผูบ้ริโภคในปัจจุบนัมกัมีค่านิยมท่ีจะมีผวิขาวทั้งๆ ท่ีรู้วา่สภาพอากาศและพนัธุกรรมสีผิว
ของคนไทยส่วนใหญ่ไม่เอ้ืออ านวยต่อสีผวิขาวเท่าใดนกั ดว้ยค่านิยมดงักล่าวท าใหบ้างคนท่ีไม่พอใจ
กบัสีผวิธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่ จึงไดเ้สาะแสวงหาผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีมีการโฆษณาอวดอา้ง
สรรพคุณวา่ท าใหผ้ิวขาวไดจ้ริง และซ้ือหามาลองใช ้ ดว้ยหวงัวา่จะช่วยใหต้วัเองมีผวิขาวทนัตาราว
กบัเนรมิต โดยไม่ค  านึงถึงอนัตรายหรือผลขา้งเคียงท่ีจะตามมา แทท่ี้จริงแลว้ ผลิตภณัฑผ์วิขาวส่วน
ใหญ่มกัมีการผสมสารเร่งผวิขาวลงไปเพื่อใหเ้ห็นผลเร็ว นอกจากน้ี ไม่ควรหลงเช่ือค าโฆษณาท่ี
กล่าวอา้งวา่ช่วยท าใหผ้วิขาวใสข้ึน เพราะไม่มีผลิตภณัฑ์ใดท่ีจะท าใหผ้วิคุณขาวไดอ้ยา่งถาวร ไม่วา่
จะเป็นผลิตภณัฑช์นิดกิน ทา หรือฉีด ท่ีอาจช่วยใหผ้วิขาวไดช้ัว่คราว แต่เม่ือหมดฤทธ์ิร่างกายก็จะ
ผลิตเมด็สีตามปกติ สีผวิก็จะกลบัมาเหมือนเดิม 

สีผวิตามธรรมชาติเกิดจากเมลานินหรือเมด็สีบนผวิหนงัท่ีมีหนา้ท่ีกรองรังสี UV เอาไว้
ไม่ใหผ้า่นมาท าอนัตรายถึงผิวหนงัชั้นในและอวยัวะภายใน ทั้งยงัช่วยป้องกนัมะเร็งผวิหนงัและ
ป้องกนัคอลลาเจนไม่ใหถู้กท าลาย การท าใหผ้วิขาวข้ึนก็เท่ากบัการก าจดัปริมาณเมด็สีอนัเป็นเกราะ
คุม้กนัผวิหนงัตามธรรมชาติออกไป 

เคร่ืองส าอางท่ีช่วยท าใหผ้วิขาวนั้นมีจ าหน่ายกนัอยา่งแพร่หลาย แต่ก็มีไม่นอ้ยท่ีใชส้าร
ตอ้งหา้มเพื่อช่วยลดตน้ทุน และช่วยใหผ้วิขาวใส ลดสิว ร้ิวรอย ฝ้า กระ ฯลฯ ไดอ้ยา่งทนัใจ แต่หารู้
ไม่วา่สารตอ้งหา้มนั้นส่งผลกระทบในดา้นลบต่อผูใ้ชม้ากมาย เรามาดูกนั
วา่สารท่ีหา้มใชใ้นเคร่ืองส าอางอนัตรายและผดิกฎหมายนั้นมีอะไรบา้ง 

กลุ่มที ่1 การรบกวนการสร้างเม็ดสีผวิด้วยสารเคมี เช่น  
- ปรอทแอมโมเนีย (Ammoniated Mercury) ใชม้ากใน

เคร่ืองส าอางป้องกนัฝ้า มีผลลดการสร้างเมลานิน การใชติ้ดต่อกนัเป็น
เวลานานท าใหเ้กิดอาการแพ ้ผืน่แดง ผิวหนา้ด า ผวิบางลง เกิดพิษสะสม
ของสารปรอท ท าใหท้างเดินปัสสาวะและไตอกัเสบ ปรอทท่ีสะสมในผวิหนงัจะดูดซึมเขา้สู่กระแส
โลหิต ท าให้ตบัและไตพิการ เกิดโรคโลหิตจาง เป็นตน้ 

- ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) ใชม้ากในเคร่ืองส าอางป้องกนัฝ้า ไฮโดรควโินนมีผลลด
การสร้างเมลานินเพียงชัว่คราว หากหยดุใชจ้ะกลบัมาเป็นเหมือนเดิมหรือเป็นมากกวา่เดิม ไฮโดร  



ควโินนมกัท าใหเ้กิดการแพ ้ ระคายเคือง เกิดจุดด่างขาว ผวิหนา้ด า โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือใชร่้วมกบั
กรดวติามินเอ และหากใชไ้ฮโดรควิโนนติดต่อกนัเป็นเวลานานเกินกวา่ 6 เดือน จะท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อภายในผวิหนงั เกิดเป็นฝ้าถาวรสีน ้าเงินอมด า 

กลุ่มที ่2 การออกฤทธ์ิลอกเคราติน 
ช่วยเร่งการลอกเซลลผ์วิหนงัชั้นบน ท าใหม้องเห็นผวิชั้นถดัไป ผูบ้ริโภคจึงรู้สึกผวิขาวข้ึน 

เช่น กรดวิตามินเอหรือกรดเรทิโนอิก ท าใหห้นา้แดง ระคายเคือง แสบร้อน
อยา่งรุนแรง และอาจเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์

เข้าใจ...ก่อนเลือกซ้ือผลติภัณฑ์เคร่ืองส าอางผวิขาว 
1. ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางผวิขาวท่ีมีจ าหน่ายทัว่ไป เพียงช่วยท าใหผ้วิดูขาว
กระจ่างใสข้ึนตามสีผวิธรรมชาติของแต่ละคนเท่านั้น 
2. ควรเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางจากผูข้ายท่ีมีหลกัแหล่งแน่นอนเช่ือถือได ้ มีฉลากภาษาไทยท่ี
ระบุช่ือ ท่ีตั้งผูผ้ลิต-น าเขา้ อยา่ซ้ือจากรถเร่ แผงลอย ตลาดนดั หรืออินเตอร์เน็ต และหลีกเล่ียงการใช้
เคร่ืองส าอางอนัตราย 
3. เคร่ืองส าอางท่ีมาจดแจง้กบั อย. เป็นเพียงการแจง้ส่วนประกอบให ้อย. ทราบวา่ไม่มีส่วนประกอบ
ของสารอนัตราย แต่ไม่ไดเ้ป็นการรับรองในส่วนของการโฆษณาท่ีโออ้วดสรรพคุณเกินจริง 

 
       

 


