
 

พาราเซตามอล (paracetamol) รักษาปวดได้ทุกอย่างจริงหรือ? 

โดย อาจารย์ ภก. พงศธร มีสวสัดิ์สม  ภาควิชาเภสชัวทิยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

 

ยาพาราเซตามอล หรือ อะเซตามิโนเฟน  เป็นยาแก้ปวดลดไข้ทีใ่ช้กนัอยา่งแพร่หลายหาซือ้ได้งา่ย เป็นยาที่คอ่นข้างปลอดภยัเมื่อใช้อยา่งถกูวิธี  
              พาราเซตามอลสามารถบรรเทาปวดจากสาเหตตุา่งๆได้หลากหลาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดจากข้อเสือ่ม ปวดกล้ามเนือ้ เคลด็ ขดั ยอก  
หลายทา่นจงึมตีิดตู้ยาที่บ้านและมกัเป็นยาที่นกึถงึเป็นขนานแรกเมื่อมีอาการปวด เมื่อใช้ในรูปแบบยาเดี่ยว พาราเซตามอล มีฤทธ์ิ                     
ลดอาการปวดจ ากดั รกัษาไดเ้พียงอาการปวดข้ันอ่อนถงึปานกลางเท่านัน้ !!!!!!!!!! 
 

อาการปวดที่ยาพาราเซตามอลใช้ได้ผลน้อยหรือไม่ได้ผล เช่น  
 
X อาการปวดขัน้รุนแรง เช่น ปวดจากแผลผา่ตดัใหญ่ หรือจากมะเร็ง วิธีการประเมินความปวดอยา่งง่ายวิธีหนึง่คือการให้คะแนนความปวด
จาก 0 ถึง 10 ให้เลข 0 แทนความรู้สกึที่ไมม่ีอาการปวดแตอ่ยา่งใดและเลข 10 แทนความรู้สกึปวดมากที่สดุเทา่ทีจ่ะจินตนาการได้  
    หากประเมินแล้วตวัเลขตกอยูใ่นช่วง 7 - 10 นัน่หมายถงึการมอีาการปวดขัน้รุนแรง ควรพบแพทย์เพื่อรับยาทีเ่หมาะสมตอ่ไป  
 

X อาการปวดที่มลีักษณะอาการแบบแปลกๆ จากการท่ีเส้นประสาทท างานผิดปกติ มอีาการปวดบางแบบที่พบได้ในผู้ ป่วยเช่น ปวดแสบ
ปวดร้อน เสยีวแปลบเป็นพกัๆ ปวดเหมือนเขม็เลก็ๆทิ่มแทง ปวดเหมือนไฟช๊อต ปวดร้าวไปท่ีบริเวณอื่นๆ ปวดร่วมกบัอาการชา 
      อาการปวดเหลา่นีอ้าจบง่ถึงอาการปวดจากเส้นประสาทท างานผิดปกติ ควรพบแพทย์เพื่อรับยาที่เหมาะสมตอ่ไป 
  
X อาการปวดศีรษะที่เกิดขึน้บ่อยครัง้ การใช้ยาพาราเซตามอลรักษาอาการปวดศีรษะบอ่ยๆ โดยเฉพาะการใช้ยามากกวา่ 15 วนัตอ่เดือน
ประมาณ 2 - 3 เดือนตดิตอ่กนัจะเพิ่มความเสีย่งให้เกิด “โรคปวดศีรษะเหตใุช้ยาเกิน (medication overuse headache)”  
      ควรปรึกษาบคุคลากรทางการแพทย์เพื่อหาสาเหตทุีช่ดัเจนและอาจจ าเป็นต้องรับยาอื่นเพื่อป้องกนัอาการปวดศีรษะตอ่ไป  
 

ข้อแนะน าเพิ่มเตมิ 
 

√ ใช้พาราเซตามอลภายใต้การดูแลของแพทย์ หากใช้ยาบางชนิดร่วมด้วยต้อง      
      ยาบางชนิดอาจท าให้พษิตอ่ตบัของยาพาราเซตามอลเพิ่มขึน้เช่น ยารักษาวณัโรค เช่น rifampin หรือยารักษาโรคลมชกัเช่น phenytoin, 
carbamazepine และ phenobarbital หรือการดื่มสรุาจดัตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน พาราเซตามอลอาจเพ่ิมฤทธ์ิของยาบางชนิด เช่น warfarin 
ซึง่เป็นยาป้องกนัการแข็งตวัของเลอืด หากได้รับยาดงักลา่วควรใช้ยาพาราเซตามอลหรือยาแก้ปวดทกุชนิดภายใต้การดแูลของแพทย์ 
 
√ ตรวจสอบชื่อสามัญทางยาของยาที่ใช้อยู่ให้ถี่ถ้วน เพื่อป้องกนัการได้รับพาราเซตามอลเกนิขนาด 
       ในกรณีที่ผู้ ป่วยใช้ยาอยูห่ลายขนานให้ท าการตรวสจสอบช่ือสามญัทางยาวา่มี พาราเซตามอล (paracetamol) หรือ อะเซตามโินเฟน 
(acetaminophen) อยูใ่นยาแตล่ะขนานอยา่งซ า้ซ้อนหรือไม ่เพราะมียาหลายช่ือการค้าที่มีพาราเซตามอลแฝงอยูโ่ดยเฉพาะยาสตูรผสมแก้
หวดั เช่น Tiffy® Decolgen®, Pharcold® และ Apracur® และยาสตูรผสมแก้ปวด เช่น Norgesic®, Ultracet® และ Tylenol with codeine®  
การได้รับยาเหลา่นีซ้ า้ซ้อนกนัหลายชนดิอาจเป็นเหตใุห้ได้รับยาพาราเซตามอลเกิดขนาดโดยไมต่ัง้ใจได้ หากไมแ่นใ่จในขนาดยารวมของพารา
เซตามอลท่ีใช้ให้ปรึกษาเภสชักร 
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