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กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เตือนผู้บริโภค                 
ระวงัอนัตรายจากการใช้ยาลดน า้หนัก หลงัตรวจพบยาลดน า้หนัก มีส่วนผสม 

ของยาอนัตราย และ ยาควบคุมพเิศษ หากใช้ไม่ระวงั อนัตรายถึงชีวติ 
 

นพ.อภิชัย มงคล อธิบดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กล่าววา่ โรคอว้นเป็นปัญหา
อยา่งมากในประเทศท่ีพฒันาแลว้ รวมทั้งประเทศไทย ในปัจจุบนัพบวา่การน ายาลดความอว้นไปใชใ้นทางท่ีผิดมีมากข้ึน เน่ืองจากผูป่้วย
ไดรั้บขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้งและการซ้ือยาลดความอว้นสามารถหาซ้ือเองไดง่้าย โดยไม่ไดมี้การแนะน าจากแพทยห์รือเภสชักรท่ีเหมาะสม 
ในช่วงเดือนตุลาคม 2558 – มกราคม 2559 ส านกัยาและวตัถุเสพติดไดท้ าการตรวจวเิคราะห์ของกลาง จ านวน 70 ตวัอยา่ง พบตวัอยา่งท่ีมี
ส่วนผสมของยาแผนปัจจุบนั เป็นยาอนัตราย 43 ตวัอยา่ง และยาควบคุมพิเศษ 8 ตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ท่ีตรวจพบคือยาไซบูทรามีน 

ซ่ึงยาไซบูทรามีนจดัเป็นยาควบคุมพิเศษท่ีตอ้งสัง่จ่ายโดยแพทยเ์ท่านั้น มีฤทธ์ิลดความอยากอาหาร ส าหรับยาอนัตราย และยา
ควบคุมพิเศษอ่ืนๆ ท่ีตรวจพบ ดงัน้ี ยาในกลุ่มแอมเฟตามีน เช่น เฟนเทอร์มีน ซ่ึงจะออกฤทธ์ิกระตุน้ศูนยค์วบคุมความอ่ิม ท าใหเ้กิดการ
เบ่ืออาหาร แต่ยานีห้้ามใช้กบัผู้ป่วยทีม่โีรคไทรอยด์เป็นพษิ เพราะอาจจะส่งผลข้างเคยีงต่อระบบหัวใจและหลอดเลอืดซ่ึงเป็นอนัตรายกบั
ผู้ป่วยได้ ยาระบาย บิสซาโคดลิ ยาขับปัสสาวะ ฟูโรซีไมด์ ผู้ใช้ยาดงักล่าวจะรู้สึกผอมลงเร็ว เนื่องจากน า้หนักลดหลงัจากใช้ยา แต่
ผลข้างเคยีงคอืร่างกายสูญเสียน า้และเกลอืแร่ ยารักษาโรคซึมเศร้าและอาการในกลุ่มโรควติกกงัวล ฟลูโอซีทนี ซ่ึงมผีลข้างเคยีงในการ
ช่วยท าให้ไม่อยากอาหาร 

นพ.อภิชยั กล่าวต่ออีกวา่ ตวัอยา่งท่ีตรวจพบ บางคร้ังอยูใ่นรูปแบบของยาท่ีจดัเป็นชุด ซ่ึงประกอบดว้ยไซบูทรามีน                         
เฟนเทอร์มีน และบิสซาโคดิล บางตวัอยา่งจดัเป็นชุดร่วมกบัวติามิน และการใชย้าระบาย  นอกจากน้ีในยาชุดบางตวัอยา่งมียานอนหลบั
รวมอยูด่ว้ย เช่น ไดอาซีแปม เน่ืองจากผลขา้งเคียงของยากลุ่มแอมเฟตามีน จะกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางท าใหน้อนไม่หลบั จึงมี
การจ่ายยาน้ีร่วมดว้ย  ซ่ึงยาท่ีไดก้ล่าวมาทุกชนิดจะมีอาการขา้งเคียง และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการใชย้าอยา่งไม่ถูกตอ้งได ้

นอกจากน้ี ยงัพบการน าไทรอยด์ฮอร์โมน ซ่ึงเป็นยาทีใ่ช้รักษาผู้ป่วยทีม่ภีาวะฮอร์โมนไทรอยด์ต า่กว่าปกต ิมาใช้ลดน า้หนกั ซ่ึงยา
นีม้ผีลเพิม่อตัราการเผาผลาญพลงังานของร่างกาย ท าให้น า้หนักลดลงเร็ว แต่มผีลข้างเคยีงหลายอย่าง เช่น ผลต่อระบบหัวใจและหลอด
เลอืด ท าให้ใจส่ัน หัวใจเต้นผดิจงัหวะ เพราะไทรอยด์ฮอร์โมนจะท าให้หัวใจเต้นเร็วขึน้มากกว่าเดมิ และไม่เตม็จงัหวะ ท าให้แต่ละคร้ัง
ของการเต้นสูบฉีดเลอืดได้น้อยลง จงึมคีวามเส่ียงสูงกบัคนทีม่ปัีญหาภาวะหัวใจ 

 “ยาท่ีกล่าวมาขา้งตน้หากใชโ้ดยแพทยใ์นขนาดท่ีถูกตอ้งก็ยงัเป็นยาท่ีมีประโยชน์มากในทางการแพทย ์แต่ถา้มีการน าไปใช้
ในทางท่ีผิดโดยไม่เขา้ใจถึงอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนก็สามารถท าใหผู้ใ้ชเ้กิดอนัตรายได”้ 

ซ่ึงถึงแม้การใช้ยาลดความอ้วนจะเป็นวธีิเห็นผลเร็ว น า้หนักลดลงได้เร็วกจ็ริง แต่หากไม่ได้มกีารควบคุมอาหารและออกก าลงั
กายร่วมด้วย เมือ่หยุดยาลดความอ้วนน า้หนกักจ็ะเพิม่ขึน้เช่นเดมิได้ อกีทั้งยงัมผีลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิอนัตรายต่อชีวติได้หากใช้ยาใน
ขนาดทีสู่งเกนิไป ดงันั้น หากต้องการใช้ยาลดความอ้วน ควรปรึกษาแพทย์และอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ผู้เช่ียวชาญ เพือ่ให้เกดิความ
ปลอดภัยจากการใช้ยาได้มากทีสุ่ด นพ.อภิชัยกล่าวทิง้ท้าย 
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