
 

 

รู้ให้ชัดกับ ยาแก้อักเสบ 
อาจารย์ เภสชักร ธีรัตถ์ เหลืองมัน่คง 

ภาควิชาเภสชัวทิยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

อกัเสบ มีความหมายตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Inflammation ซ่ีงเป็นภาวะท่ีท าให้เกิดอาการปวด บวม แดงและรู้สกึ

ร้อน ณ บริเวณท่ีมีการอกัเสบเกิดขึน้ ภาวะอกัเสบท่ีรู้จกักนัดี ได้แก่ ข้ออกัเสบ เอ็นอกัเสบกล้ามเนือ้อกัเสบ รวมทัง้อาการ

อกัเสบท่ีเกิดขึน้จากอบุตัเิหตใุนการท างานหรือเลน่กีฬา การใช้ยาเพ่ือลดการอกัเสบ ต้องใช้ยากลุม่ท่ีเรียกว่า “ยาแก้อักเสบ”

หรือ “ANTI-INFLAMMATORY DRUG” หรือ“NSAIDs” (เอ็น-เซด ย่อมาจากค าวา่ Non-Steroidal Anti-Inflammatory 

Drugs) โดยยาแก้อกัเสบนี ้ยงันิยมใช้ลดอาการปวดท่ีเกิดจากสาเหตอ่ืุนๆ เชน่ ปวดหวั ปวดประจ าเดือน ปวดฟัน ปวดเม่ือย

กล้ามเนือ้ รวมทัง้ยงัอาจใช้ลดไข้อีกด้วย ท าให้มียาประเภทนีจ้ าหนา่ยและใช้กนัอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย ทัง้ท่ีเป็นยา

กิน ยาฉีด ยาใช้ภายนอกทัง้ในรูปเจลหรือสเปรย์ โดยยาแตล่ะตวัจะมีข้อบง่ใช้และวิธีการใช้ยาแตกตา่งกนัไป  

สิ่งท่ีควรค านงึเสมอในการใช้ยากลุม่นี ้คือ  
 

 1. “ยาแก้อกัเสบ” มกัระคายเคืองทางเดนิอาหาร ควรรับประทานยาหลงัอาหารทนัทีและดื่มน า้ตามมากๆ 

 2. “ยาแก้อกัเสบ” มกัใช้เพ่ือบรรเทาอาการเทา่นัน้ เม่ือหายจากอาการอกัเสบและอาการปวดให้หยดุยาทนัที โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งชนิดท่ีเป็นยากิน เน่ืองจากการใช้ยานานๆ นอกจากระคายเคืองทางเดนิอาหารแล้ว อาจท าให้การหยดุไหลของเลือด
ผิดปกต ิความดนัโลหิตสงู บวมน า้และเกิดภาวะไตวายได้ (ระยะเวลาในการใช้ยา ขึน้กบัข้อบง่ใช้และสภาวะโรคท่ีเป็น จาก
ค าแนะน าของแพทย์หรือเภสชักร) 

เน่ืองจากยากลุม่นีส้ามารถหาซือ้ได้ท่ีร้านยาทัว่ไป ท าให้หลายคนเข้าใจผิดและไปท่ีร้านยาเพ่ือขอซือ้ยาแก้อกัเสบมา
ใช้ส าหรับอาการเจ็บคอซึง่มีสาเหตจุากการตดิเชือ้ โดยท่ีไมท่ราบวา่แท้จริงแล้ว โรคติดเชือ้ต้องรักษาด้วย “ยาฆ่าเชือ้” หรือ 

“ANTI-BIOTIC” ซึง่มีผลชว่ยท าลายเชือ้แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตขุองการตดิเชือ้นัน้ ท าให้นอกจากยาจะไมช่ว่ยให้อาการเจ็บคอ
หายเร็วขึน้แล้ว ยงัอาจท าให้ผู้ใช้ยาเกิดอาการไมพ่งึประสงค์จากยาแก้อกัเสบอีกด้วย ดงันัน้ ก่อนซือ้ยามาใช้ทุกครัง้ ควร
แจ้งถึงสาเหตุที่ต้องใช้ยากับเภสัชกรให้ชัดเจนก่อนเสมอ 
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