
ข้อแนะน า การใช้ยา chloroquine และ hydroxychloroquine ระยะยาว 
ยา chloroquine และ hydroxychloroquine เป็นยาท่ีใชบ้่อยในการรักษาโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยดแ์ละโรคลูปัส 

แต่ก็เป็นยาท่ีมีผลขา้งเคียงท่ีส าคญัคือ ผลขา้งเคียงทางสายตา จึงควรติดตามตรวจสอบสายตาอยา่งสม ่าเสมอระหวา่ง-
การใชย้า ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนชัว่คราวและไม่อนัตรายจนเกิดอนัตรายและท าใหต้าบอดอยา่งถาวรได ้ 

ผลขา้งเคียงน้ี เกิดจากยาไปสะสมอยูท่ี่ retina ท าใหเ้กิด pigmentary change หรือท าให้เกิดความผดิปกติของ
ลานสายตา แบบ central visual field scotoma หรือ constriction of visual field ซ่ึงจดัเป็น premaculopathy ภาวะน้ี
สามารถท่ีจะทุเลาไดเ้องหากหยดุหรือลดขนาดยา หากมีการเปล่ียนแปลงท่ี macula (maculopathy) แลว้จะเกิด
ผลขา้งเคียงท่ีถาวรแมห้ยดุยาแลว้ก็ไม่ทุเลา ท าใหสู้ญเสียการมองเห็นอยา่งถาวร  

จึงมีข้อแนะน าในการใช้ยาขนานนีด้้วยความระมัดระวงั ดังนี้ 
1. ขนาดยาท่ีเร่ิมใช ้ขนาดยา chloroquine ในระยะเร่ิมตน้ คือ 4 mg/kg/day และ hydroxychloroquine คือ 
 6.5 mg/kg/day เม่ืออาการของโรคทุเลาควรพิจารณาลดขนาดยาเพื่อท าใหก้ารใชย้าน้ีปลอดภยัในระยะยาว เช่น
พิจารณาลดก่ึงหน่ึงหลงัเร่ิมใหย้าไปแลว้ 6 เดือน หากโรคอยูใ่นภาวะสงบอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ใหพ้ิจารณาลด
ขนาดยาลงไดอี้ก 
2. ขนาดโดยทัว่ไปในระยะยาวขนาดยา chloroquine ท่ีแนะน า คือ 2.3 mg/kg/day หรือนอ้ยกวา่ และ ขนาดยา 
hydroxychloroquine คือ 5 mg/kg/day หรือนอ้ยกวา่ ทั้งน้ีอาจปรับขนาดยาใหสู้งกวา่น้ีไดช้ัว่คราวในระยะเร่ิมตน้  
ใหย้าควบคุมอาการ หรือเร่ิมใหย้า ในขนาดนอ้ยกวา่น้ีในกลุ่มท่ีเส่ียงท่ีจะเกิดภาวะ retinopathy ไดง่้าย  
3. ผูป่้วยทัว่ไปควรไดรั้บการตรวจ visua; acuity , visual field, color vision เป็นขอ้มูล พื้นฐานในปีแรกของการใหย้า 
ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการตรวจตาดงักล่าวก่อนใหกิ้นยาดว้ย เพราะอาจ มี macula change อยูแ่ลว้ ซ่ึงอาจเพิ่มความเส่ียง 
ในการท าใหส้ายตาพิการง่ายข้ึน ใหมี้การตรวจสายตาของผูท่ี้กินยากลุ่มน้ีทุกๆ 6 – 12 เดือนหลงัจากไดรั้บยา  
โดยจกัษุแพทยต์รวจ visual acuity  , retina และ visual field หากพบความผอดปกติให้หยดุยาทนัที แลว้ปรึกษา  
จกัษุแพทย ์เพื่อพิจารณาปรับขนาดยาหรือเลือกใชย้าขนาดอ่ืนท่ีเหมาะสมแทนยากลุ่มน้ี อาจจะเลือกลดขนาดยาหาก
เป็นการเปล่ียนแปลงแบบ premaculopathy เช่นมี pigmentary change 
4. ผูป่้วยท่ีมีแนวโนม้ในการเกิดผลขา้งเคียงสูง ไดแ้ก่ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 70 ปี ผูท่ี้มีความผดิปกติในการท างานของตบั
หรือไต แพทยต์อ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษในผูป่้วยกลุ่มน้ี โดยพิจารณาใหมี้การตรวจตาถ่ีข้ึนกวา่ปกติ หรือลดขนาดยาท่ี
กินอยูเ่ป็นประจ า  
5. แนะน าใหผู้ป่้วยรายงานแพทยทุ์กคร้ังท่ีมีความผดิปกติในการมองเห็นและหยดุยาทนัทีก่อนเม่ือสงสัยวา่อาการ
ผดิปกตินั้นเกิดจากยาแลว้มาพบเพื่อปรึกษาแพทย ์ ใหแ้พทยส่์งไปพบจกัษุ แพทย ์เพื่อตรวจตาและหาสาเหตุหรือ
วนิิจฉยัโรคท่ีแน่นอนก่อนจะพิจารณาเร่ิมยาเดิมใหม่อีกคร้ัง หรือปรับเปล่ียนเป็นการใชย้าขนานอ่ืนแทนต่อไป  

วารสารต่างประเทศรายงานวา่ ปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีท าใหเ้กิด retinopathy ไดแ้ก่ การกินยาในขนาดสูงกวา่ท่ี
แนะน าเป็นเวลานาน การมีหนา้ท่ีไตบกพร่อง และการกินยา tamoxifen ร่วมดว้ย   

 อา้งอิง ราชวทิยาลยัอายรุแพทยแ์ห่งประเทศไทย 2 กุมภาพนัธ์ 2560 


