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ยาเบาหวานแบ่งเป็นสองประเภทตามวิธีการใช้ยา คือ ชนิดกินและชนิดฉีด ส าหรับยาเบาหวานชนิดฉีด ซึ่งมัก
เป็นฮอร์โมนอินซูลินนั้นไม่เป็นที่นิยมของคนไทยมากนัก เนื่องจากคนไทยมักไม่ชอบที่จะฉีดยาและมักจะยอมฉีดเฉพาะ
เมื่อไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลได้จากการกินยาแล้วเท่านั้น ยาเบาหวานชนิดกินจึงเป็นที่รู้จักและนิยมของคนไทย
มากกว่า บทความนี้จึงได้รวบรวมยากินแบบต่างๆ พร้อมวิธีการกินยาอย่างถูกต้อง โดยแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ตามวิธีการกิน
ยา ได้แก่ ยากินก่อนอาหาร พร้อมอาหารและหลังอาหาร 
กินก่อนอาหาร  ยากลุ่มนี้ช่วยกระตุ้นให้ร่างกายพร้อมที่จะใช้พลังงานจากแป้งและน้ าตาล โดยกระตุ้นตับอ่อนให้หลั่ง
ฮอร์โมนอินซูลินออกมา ณ เวลาที่ระดับน้ าตาลในเลือดสูงหลังจากกินอาหาร โดยทั่วไปแล้วยารุ่นเก่ามักแนะน าให้กิน
ก่อนอาหารประมาณ ๓๐ นาที ส่วนยารุ่นใหม่สามารถกินก่อนอาหารทันทีได้ขึ้นกับความเร็วในการกระตุ้นตับอ่อนของ
ยาแต่ละตัว ยาที่แนะน าให้กินก่อนอาหาร เช่น glipizide   
      ข้อควรระวัง เมื่อกินยากลุ่มนี้ก่อนอาหารแล้ว จ าเป็นต้องรับประทานทานอาหารหลังกินยาเสมอ เพราะถ้าไม่กิน
อาหาร ฮอร์โมนอินซูลินที่ถูกกระตุ้นให้หลั่งออกมาจะท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดต่ ากว่าระดับปกติ จนอาจเกิดอาการ
ข้างเคียงที่รุนแรงได้ เช่นเดียวกับกรณีลืมกินยา ไม่ควรกินยาหลังอาหารแทน เพราะยาจะออกฤทธิ์ในช่วงที่ระดับน้ าตาล
ในเลือดลดต่ าลงไปแล้ว จึงท าให้ระดับน้ าตาลลดต่ าลงไปมากกว่าเดิม โอกาสเกิดภาวะน้ าตาลในเลือดจะต่ ากว่าระดับ
ปกติจะมากขึ้น ควรเว้นยาที่ลืมกินไปโดยไม่ต้องทานเพ่ิมเป็นสองเท่า ส าหรับผู้ที่ไม่มีเวลารับประทานอาหารที่แน่นอน 
เช่น บางวันไม่ทานมื้อเช้า บางวันไม่ทานมื้อเย็น การกินยากลุ่มนี้นอกจากจะไม่ได้ผลดีแล้ว ยังมีโอกาสเกิดน้ าตาลใน
เลือดต่ ากว่าปกติได้ง่ายอีกด้วย จึงควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเป็นกรณีพิเศษ 
กินพร้อมอาหาร  ยาลดน้ าตาลในเลือดกลุ่มนี้ออกฤทธิ์ขัดขวางการดูดซึมน้ าตาลจากล าไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด จึงควร
กินพร้อมกับมื้ออาหาร โดยทั่วไปแนะน าให้กินพร้อมกับอาหารค าแรก ยากลุ่มนี้ เช่น Acarbose 
     ข้อควรระวังการกินยากลุ่มนี้ก่อนอาหารหรือหลังอาหารเป็นเวลานานๆ ยาจะไม่เจอกับน้ าตาลที่ย่อยและพร้อมจะ
ดูดซึมอยู่ในล าไส้เล็ก ถ้าลืมกินยานี้พร้อมอาหาร อาจสามารถกินยาหลังอาหารทันทีได้ แต่ประสิทธิผลของยาจะน้อย
กว่าการกินยาพร้อมอาหาร ส าหรับมื้อที่ไม่ได้ทานอาหาร ไม่จ าเป็นต้องกินยากลุ่มนี้ 
กินหลังอาหาร ยาเบาหวานหลายกลุ่ม ออกฤทธิ์ช่วยท าให้อวัยวะต่างๆ ใช้น้ าตาลในกระแสเลือดที่ดูดซึมหลัง
รับประทานอาหารเพ่ือไปเก็บสะสมหรือเปลี่ยนเป็นพลังงานได้ดีขึ้น จึงสามารถกินยาเหล่านี้หลังอาหารได้ทันที ยาหลัง
อาหารมีหลายกลุ่มด้วยกัน ผู้ป่วยหลายคนอาจต้องกินยาหลังอาหารมากกว่า 1 ชนิด เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิผลในการ
รักษามากข้ึน ยาเหล่านี้ เช่น metformin , pioglitazone เป็นต้น  
      ข้อควรระวังยากลุ่มนี้ส่วนมากสามารถกินก่อนหรือหลังอาหารก็ได้ แต่โดยทั่วไปจะแนะน าให้กินหลังอาหาร 
ส าหรับ metformin ซึ่งเป็นยาที่นิยมใช้มาก มีผลข้างเคียงที่พบได้บ่อย คือ คลื่นไส้ เบื่ออาหาร บ่อยครั้งจึงแนะน าให้
ทานพร้อมอาหารค าแรก ซึ่งอาจช่วยลดอาการข้างเคียงนี้ได้ กรณีลืมกินยากลุ่มนี้หลังอาหารไม่นานมาก (ไม่ควรเกินครึ่ง
ชั่วโมง) สามารถทานยาทันทีที่นึกได้ แต่ถ้านึกได้ใกล้อาหารมื้อถัดไปแล้ว ไม่ต้องกินยาที่ลืมควรเก็บยาไว้กินหลังอาหาร
มื้อถัดไปแทน  
       จะเห็นได้ว่ายาเบาหวานไม่ว่าจะกินก่อน กินพร้อมหรือกินหลังอาหาร ล้วนช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดด้วยคนละกลไก จึงอาจใช้
ร่วมกันเพื่อช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไดด้ีขึ้น ภายใตค้ าสั่งการใช้ยาของแพทย์เท่าน้ัน ผู้ป่วยเบาหวานควรกินยาเบาหวานเหล่านี้
ให้ถูกวิธี ซึ่งจะช่วยให้ยาออกฤทธ์ิได้ดีขึ้นมาก แตเ่หนือสิ่งอ่ืนใด การระมัดระวังควบคุมอาหารก็เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สดุในการดูแลรักษา
ตัวเองของผู้ป่วยเบาหวานทุกคน 
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