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โรคความดันโลหิตสูง เป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ แต่ไม่ได้แปลว่า ผู้สูงอายุทุกคนต้องเป็นโรค

ความดันโลหิตสูง อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุที่อ้วน มีไขมันในเลือดสูง หรือ สูบบุหรี่ มีโอกาสเป็นโรคนี้มาก 
ผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงแล้ว จ าเป็นต้องได้รับยาลดความดันโลหิต มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาร้ายแรง
ตามมา ได้แก่ ภาวะหัวใจวาย โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และหลอดเลือดสมองแตกเป็นอัมพาตหรืออัม
พฤกษ์ 

ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง มีหลายกลุ่ม ออกฤทธิ์ต่างๆ กันไป เช่น ยาขับปัสสาวะ ท าให้มีปัสสาวะ
มากขึ้น ยาชะลอการเต้นของหัวใจ ท าให้หัวใจเต้นช้าลง ยาขยายหลอดเลือดท าให้รูของหลอดเลือดกว้างขึ้น 
เลือดจึงไหลได้ดีขึ้นและมีแรงดันน้อยลง 

 
จากยากลุ่มต่างๆ นี้ แพทย์จะเลือกยาที่เหมาะสมให้แก่ผู้ป่วยแต่ละราย มีข้อที่ควรทราบ คือ ยาขับ

ปัสสาวะ ท าให้ผู้ที่รับประทานยานั้นเข้าห้องน้ าบ่อยกว่าปกติเพราะยาขับปัสสาวะมีฤทธิ์ขับน้ าออกจากหลอด
เลือด ท าให้ปริมาตรเลือดในหลอดเลือดลดลง ความดันโลหิตจึงลดลง ขนาดยาโดยทั่วไปคือรับประทานยาวัน
ละ 1 ครั้ง หลังอาหารเช้า แต่ผู้ป่วยบางรายก็จ าเป็นต้องรับประทานยาวันละ 2 ครั้ง ในกรณีหลังนี้ให้
รับประทานยาหลังอาหารเช้าและเท่ียง ห้ามรับประทานยาหลังอาหารเย็นหรือก่อนนอน เพราะจะท าให้ปวด
ปัสสาวะตอนกลางคืน และต้องลุกมาเข้าห้องน้ าตลอดคืน 

 
ยาลดความดันโลหิตอีกกลุ่มหนึ่งที่ใช้กันบ่อย คือ ยาเอซีอีอินฮิบิเตอร์ (ACE inhibitors) ยานี้มีฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซม์แองจิโอเทนซินคอนเวอร์ติ้ง (angiotensin converting enzymes) เช่น อีนาลาพริล 
(enalapril), ไลซิโนพริล (lisinopril), รามิพริล (ramipril), เพอรินโดพริล (perindopril)อาจท าให้เกิดอาการ
ข้างเคียงที่ก่อความร าคาญแก่ผู้ใช้ยา คืออาการไอแห้งๆ ได้ ซึ่งไม่เป็นอันตรายแต่อย่างใด และไม่ใช่อาการแพ้
ยา อาการนี้อาจท าให้รู้สึกร าคาญ ซึ่งสามารถบรรเทาได้ด้วยการหมั่นจิบน้ า หรือรับประทานยาอมชนิดที่ท าให้
ชุ่มคอ ร่างกายจะสามารถปรับตัวได้ แต่ในกรณีท่ีอาการเป็นมากจนรบกวนคุณภาพชีวิต อาจจ าเป็นต้องเปลี่ยน
ยา แต่ผู้ป่วยไม่ควรหยุดยาด้วยตนเอง ควรไปปรึกษาแพทย์เพ่ือให้แพทย์พิจารณาเปลี่ยนยาให้ 

 
ผู้ป่วยบางรายใช้ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงเพียงชนิดเดียว ก็ลดความดันโลหิตได้ดี และสามารถ

ควบคุมให้มีค่าอยู่ในระดับที่น่าพอใจได้ แต่ผู้ป่วยบางรายต้องใช้ยา 2 ชนิด หรือมากกว่านั้น ความดันโลหิตจึง
จะลดลงมาอยู่ในระดับที่น่าพอใจ ในกรณีนี้ผู้ป่วยมักจะได้รับยามื้อละหลายเม็ด อย่ารู้สึกเบื่อเสียก่อน และอย่า
หยุดยาเพราะเบื่อที่จะรับประทานยาทุกวัน หรือ เพราะคิดว่าไม่มีอาการผิดปกติใดๆ การหยุดยาจะเป็น
ผลเสียเพราะท าให้ความดันโลหิตกลับสูงข้ึนมาอีก และอาจสูงมากจนหลอดเลือดในสมองแตก เกิดอัมพาต 
อัมพฤกษ์ตามมาได้ 

Pharmacy PRN Newsletter  
ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 มีนาคม 2560  



ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง...ใช้อย่างไร (ต่อ) 
 
ข้อส าคัญในการใช้ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงให้ได้ผลดี ก็คือ จะต้องรับประทานยาต่อเนื่องกัน

ทุกวันและรับประทานยาตรงเวลา หากลืมรับประทานยาและนึกข้ึนได้เมื่อใกล้จะรับประทานยามื้อต่อไป            
ให้รับประทานยาของมื้อนั้นก็พอ และห้ามรับประทานยาเพ่ิมเป็น 2 เท่า มิฉะนั้นความดันโลหิตจะลดต่ าลง
อย่างมาก เกิดอาการหน้ามืด ล้มลง หมดสติ เป็นอันตรายได้ 

 
ยารักษาโรคความดันโลหิตสูงโดยทั่วไปเป็นยาเม็ดที่ปลดปล่อยตัวยาแบบปกติ ซึ่งรับประทานวันละ

ครั้งเดียว นอกจากนี้ก็เป็นยาเม็ดที่ออกแบบเป็นพิเศษให้ค่อยๆ ปลดปล่อยตัวยาออกมา เพื่อให้ออกฤทธิ์ได้
ยาวนาน และลดจ านวนครั้งของการรับประทานยาได้ เหลือเพียงรับประทานวันละ 1-2 ครั้ง  ยาเม็ดที่
ออกแบบเป็นพิเศษนี้มักมีขนาดโตกว่าปกติ ท าให้กลืนยาได้ล าบาก แต่แม้ว่ายาจะเม็ดใหญ่ ก็ห้ามบด เคี้ยว 
หรือหักเม็ด เพราะจะท าให้รูปแบบยาที่ออกแบบเป็นพิเศษนั้นเสียไป ที่อันตรายก็คือ หากเค้ียวหรือบดยาแล้ว
กลืนยาลงไป ก็จะได้ตัวยาเข้าร่างกายในปริมาณสูงมากภายในการกลืนยาครั้งเดียว แทนที่ตัวยาจะค่อยๆ 
ออกมาทีละน้อย ฤทธิ์ยาก็จะสูงมากและความดันโลหิตจะตกลงอย่างมาก จนอาจท าให้หน้ามืด ล้มลงและหมด
สติได้ 

ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงจะต้องระมัดระวังภาวะความดันโลหิตตกเนื่องจากเปลี่ยน
อิริยาบถอย่างฉับพลัน ดังนั้นเวลาจะลุกจากเก้าอ้ีหรือลุกจากเตียง ก็ต้องลุกข้ึนอย่างช้าๆ มิฉะนั้นจะหน้ามืด 
เป็นลม ล้มลงได้  

 
นอกจากการใช้ยาแล้ว ผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ต้องลดการรับประทานอาหารเค็ม นั่นคือ

ปริมาณเกลือต้องไม่เกินวันละ 1ช้อนชา หรือน้ าปลาไม่เกินวันละ 3-4 ช้อนชา หากอ้วนหรือมีค่าดัชนีมวล
กายมากกว่า 23 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ก็ต้องลดความอ้วนซึ่งหากต้องการใช้วิธีออกก าลังกาย ควรท าแต่
พอประมาณให้มีเหงื่อออก ไม่หักโหม  ออกก าลังกายประมาณครั้งละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง งดการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่น เครื่องดื่มชูก าลัง น้ าชา กาแฟ หยุดดื่มเหล้า หยุดสูบบุหรี่รวมทั้งท าจิตใจให้สบาย ไม่
เครียด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพียงเท่านี้จะช่วยให้การรักษาโรคความดันโลหิตสูงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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