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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
  ผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด  

 

ในช่วงฤดูหนาวน้ี นอกจากอากาศหนาวเยน็จะเป็นศตัรูท าร้ายผวิใหแ้หง้แลว้ 
“แสงแดด” ก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนร่วมในการท าอนัตรายผวิ เพราะปริมาณรังสี
ของแสงแดดในฤดูหนาวจะมีความเขม้ขน้สูง ถึงแมว้า่แสงแดดจะมีประโยชน์

มากมาย เช่น ใหค้วามอบอุ่น ช่วยกระตุน้การสร้าง Vitamin D เป็นตน้ แต่การสัมผสัถูกแสงแดดเป็น
เวลานานๆ ก็อาจเกิดอนัตรายต่อผิวหนงัไดเ้ช่นกนั อนัตรายในแสงแดดไม่ไดเ้กิดจากแสงท่ีเรา
มองเห็น แต่เกิดจาก “รังสีท่ีมองไม่เห็น” นัน่คือรังสี UV ซ่ึงรังสี UV ท่ีมีผลกระทบต่อผวิหนงั แบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

 รังสี UVA กระตุน้ให้เกิดร้ิวรอย ผวิเห่ียวยน่ ฝ้า กระ ผวิด าคล ้า 
 รังสี UVB ท าใหแ้สบผวิ ผวิไหม ้ด าคล ้า และเป็นสาเหตุใหเ้กิดมะเร็งผวิหนงั 
เม่ือเรารู้จกัรังสี UV กนัแลว้ เรามาท าความรู้จกักบัผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดกนัต่อดีกวา่ 

โดยทัว่ไปผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด หรืออาจเรียกวา่เคร่ืองส าอางป้องกนัแสงแดด จะแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่มคือ  
1. กลุ่มสะทอ้นรังสี (physical sunscreen) ออกฤทธ์ิโดย
การสะทอ้นแสงแดดออกจากผวิหนงั เช่น titanium 
dioxide, zinc oxide เป็นตน้ เหมาะกบัเด็ก ผูท่ี้เป็นโรค
แพแ้สงแดด หรือผวิแพง่้าย ขอ้ดีคือ ป้องกนัไดท้ั้ง UVA 
และ UVB และไม่ค่อยแพ ้ขอ้เสียคือ ทาแลว้หนา้จะขาว
เกินไป และลา้งออกยาก  
2.  ประเภทดูดซบัรังสี (chemical sunscreen) มี
คุณสมบติัในการดูดซบัแสงแดด มีหลายชนิด บางชนิดกนัไดแ้ต่ UVB เช่น PABA, Salicylates, 
Cinnamates แต่บางชนิดก็สามารถกนั UVB และกนั UVA ไดบ้างส่วน เช่น Oxybenzone, Mexoryl, 
Parsol เป็นตน้ ขอ้ดีคือ ทาแลว้หนา้ไม่ขาวเกินไป ลา้งออกง่าย ขอ้เสียคือ เส่ือมประสิทธิภาพเร็ว และ
แพง่้าย 
 ทุกวนัน้ีเราคงเคยไดย้นิศพัทแ์สงเก่ียวกบัค่า SPF, ค่า PA ตามส่ือต่างๆ กนัมาบา้ง แลว้ทราบ
กนัไหมวา่ มนัหมายความวา่อยา่งไร 



 SPF (Sun Protection Factor) หมายถึง ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงแดด โดยคิดจากรังสี 
UVB เท่านั้น ซ่ึงสามารถน ามาใชป้ระกอบการเลือกเคร่ืองใชผ้ลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดดงัน้ี 

 คนผวิขาวถึงผวิเหลือง ผวิไหมเ้กรียมง่าย เหมาะกบัค่า SPF 15 – 30 
 คนผวิน ้าตาลอ่อนถึงน ้าตาล ผวิไหมเ้กรียมนอ้ย แต่ผวิคล ้าง่าย เหมาะกบัค่า SPF 10 – 15 
 คนผวิน ้าตาลเขม้จนถึงด า ผวิไม่มีการไหมเ้กรียมเลย เหมาะกบัค่า SPF 6 – 10 หรือ

อาจจะไม่ตอ้งใชผ้ลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดเลยก็ได ้ถา้ไม่ไดถู้กแสงแดดเป็นเวลานานๆ 
 การใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีค่า SPF สูงกวา่ 30 ไม่มีความจ าเป็นนกั เน่ืองจากผลการทดสอบพบวา่
ค่า SPF 30 - 50 แทบจะไม่มีความแตกต่างกนัในการดูดซบัรังสี UVB และไม่วา่ค่า SPF จะสูงมาก
เท่าใดก็ไม่สามารถป้องกนัแสง UV ไดถึ้ง 100% นอกจากน้ี เคร่ืองส าอางท่ีมีค่า SPF ยิง่สูงก็มีโอกาส
ท่ีจะเกิดอาการแพไ้ดม้ากข้ึน มีความเหนียวเหนอะหนะมากข้ึน และราคามกัจะสูงตามไปดว้ย 

PA (Protection grade of UVA) หมายถึง ประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสี UVA โดยจะใช้
สัญลกัษณ์ PA +, PA ++ และ PA +++ จ านวนเคร่ืองหมาย + ยิง่มาก ก็ยิง่ป้องกนัรังสี UVA ไดม้าก 

ส่ิงส าคญัท่ีลืมไม่ไดอี้กอยา่งหน่ึงก็คือ ควรอ่านฉลากก่อนเลือกซ้ือทุกคร้ัง และผลิตภณัฑ์
ตอ้งมีฉลากภาษาไทยก ากบั นอกจากน้ี ควรทดสอบการแพก่้อนใช ้ โดยทาผวิบริเวณขอ้พบัแขนดา้น
ในหรือบริเวณต่ิงหูทิ้งไว ้24 – 48 ชัว่โมงโดยไม่ลา้งออก ถา้ไม่มีอาการแพใ้ดๆ ก็แสดงวา่ใชไ้ด ้

 
       

 


