
 

 

 

PM2.5 
 ตั้งแต่ช่วงต้นปีพ.ศ. 2562 มีข่าวฝุ่นละออง มลภาวะทางอากาศในหลายจังหวัดของประเทศไทยที่เข้าสู่
ขั้นวิกฤติ โดยเฉพาะ “PM2.5” ที่ก าลังเป็นกระแสอย่างมาก และท าให้ประชาชนวิตกกังวลเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพ แท้ที่จริงแล้ว PM2.5 คืออะไร มาจากไหน มีผลกระทบหรืออันตรายต่อเราอย่างไร และเราจะมีวิธี
หลีกเลี่ยงหรือป้องกันตัวเองอย่างไรบ้าง บทความนี้มีค าตอบค่ะ  

PM2.5 คืออะไร ? 
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) คือฝุ่นละอองขนาดเล็กที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 

ไมครอน เทียบได้ประมาณ 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผมมนุษย์ เล็กจนขนจมูกของมนุษย์ไม่
สามารถกรองได้ จึงสามารถแพร่กระจายเข้าสู่ทางเดินหายใจ เข้าไปถึงถุงลมในปอด บางส่วนสามารถเล็ดรอด
ผ่านผนังถุงลมแล้วผ่านเส้นเลือดฝอยเข้าสู่กระแสเลือด และกระจายตัวแทรกซึมไปทั่วร่างกายของเราได้ โดย  
ท าให้เกิดผลร้ายที่ส าคัญ 3 ประการคือ   

 ท าให้คนที่มโีรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังเกิดอาการก าเริบ ทั้งโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ โรคหืด และ
โรคถุงลมโป่งพอง  

 ท าให้คนที่มีโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเรื้อรังเกิดอาการก าเริบ   
 ในระยะยาวส่งผลให้การท างานของปอดเสื่อมประสิทธิภาพลง จนอาจท าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง 

และอาจมีส่วนท าให้เกิดมะเร็งปอดได้เพ่ิมข้ึน  
นอกจากนี้ PM 2.5 ยังเป็นพาหะน าสารอ่ืน เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก ไฮโดรคาร์บอน และสาร

ก่อมะเร็งจ านวนมากเข้ามาด้วย โดยในปี พ.ศ.2556 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดให้ PM2.5 จัดอยู่ใน
กลุ่มท่ี 1 ของสารก่อมะเร็ง   

สาเหตุที่ท าให้เกิด PM2.5  
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) มาจาก 2 แหล่งก าเนิดใหญ่ๆ คือ แหล่งก าเนิดโดยตรง 

ได้แก่ การเผาในที่โล่ง การคมนาคมขนส่ง การผลิตไฟฟ้า อุตสาหกรรมการผลิต และการรวมตัวของก๊าซอ่ืนๆ ใน
บรรยากาศ โดยเฉพาะซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และออกไซด์ของไนโตรเจน รวมทั้งสารพิษอ่ืนๆ ที่เป็นอันตราย เช่น 
สารปรอท แคดเมียม สารหนู และไฮโดรคาร์บอน เป็นต้น 

เกณฑ์ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย 
ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) เป็นการรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศ เพ่ือให้ทราบถึง

สถานการณ์มลพิษทางอากาศในแต่ละพ้ืนที่ว่าอยู่ในระดับใด มีผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่ โดยดัชนีคุณภาพ
อากาศของประเทศไทยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
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AQI คุณภาพอากาศ สีที่ใช้ ข้อความแจ้งเตือน 

0 - 25 ดีมาก ฟ้า เหมาะส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งและการท่องเที่ยว 

26 - 50 ด ี เขียว สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งและการท่องเที่ยวไดต้ามปกต ิ

51 - 100 ปานกลาง เหลือง 

ประชาชนท่ัวไป : สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งไดต้ามปกต ิ

ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ : หากมีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคาย
เคืองตา ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง 

101 - 200 
เริ่มมผีลกระทบต่อ

สุขภาพ 
ส้ม 

ประชาชนท่ัวไป : ควรเฝ้าระวังสุขภาพ ถ้ามีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก 
ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อปุกรณ์ป้องกัน
ตนเองหากมีความจ าเป็น 

ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ : ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมคีวามจ าเป็น ถ้ามีอาการทางสุขภาพ เชน่ ไอ หายใจ
ล าบาก ตาอักเสบ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลืน่ไส้ อ่อนเพลยี 
ควรปรึกษาแพทย ์

201 ขึ้นไป 
มีผลกระทบต่อ

สุขภาพ 
แดง 

ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งทุกอย่างหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีที่มีมลพิษทางอากาศสูง 
หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความจ าเป็น หากมีอาการทางสขุภาพควรปรึกษา
แพทย ์

แนวทางการป้องกัน 
หากคุณภาพอากาศอยู่ในระดับที่เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพขึ้นไป ควรหลีกเลี่ยง และลดระยะเวลาการ

อยู่ภายนอกอาคารบ้านเรือน หากจ าเป็นก็ควรใส่หน้ากากที่สามารถป้องกัน PM2.5 ได้คือหน้ากาก N95 ถ้าอยู่
ภายในอาคารทีไ่มม่ีเครื่องปรับอากาศ แนะน าให้พาเด็ก ผู้สูงอายุ และคนกลุ่มเสี่ยงไปอยู่พ้ืนที่ที่มีคุณภาพอากาศ
ดีกว่า หรือพยายามใช้หน้ากากป้องกัน ส่วนอาคารที่มีเครื่องปรับอากาศอยู่แล้ว ควรเพ่ิมการใช้เครื่องฟอก
อากาศที่สามารถกรอง PM2.5 ได้  

ค าถามร่วมสนุกและชิงรางวัล 
 หาก AQI เท่ากับ 189 แปลว่าคุณภาพอากาศเป็นอย่างไร อยู่ระดับสีใด และมีค าแนะน าส าหรับผู้ที่เป็น
โรคถุงลมโป่งพอง และพักอาศัยในบ้านทีไ่มมี่เครื่องปรับอากาศอย่างไรบ้าง  

 
    …กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเจ็ดเสมียน... 

 
 


