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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
  ทดสอบครีมบ ารงุผิว  

 

ตามธรรมชาติแลว้ ผวิหนงัของเราจะมีน ้ามนัท่ีท าหนา้ท่ีรักษาความชุ่มช้ืนของผวิหนงัเอาไว ้
แต่น ้ามนัท่ีวา่น้ีก็อาจสูญเสียไปไดจ้ากหลายสาเหตุดว้ยกนั เช่น การมีอายท่ีุมากข้ึน การอาบน ้า การ
อยูใ่นสภาพอากาศท่ีแหง้และเยน็ (รวมถึงการอยูใ่นห้องแอร์ดว้ย) ครีมบ ารุงผวิจึงเป็นตวัช่วยหน่ึง 
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่  และการด่ืมน ้าสะอาดใหเ้พียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย 

มีขอ้มูลจากองคก์รทดสอบระหวา่งประเทศ ICRT ท่ีไดท้  าการทดสอบครีมบ ารุงผิวท่ีมีขาย
ในตลาดยโุรปวา่ครีมไหนสร้างความชุ่มช้ืนใหก้บัผวิหนงัไดม้ากกวา่ และครีมไหนตอบสนองความ
พึงพอใจของผูใ้ชไ้ดดี้กวา่กนั ซ่ึงผลิตภณัฑค์รีมยีห่อ้ต่างๆ ท่ีท าการทดสอบ มีอยู ่ 20 ตวัท่ีมีจ  าหน่าย
ในเมืองไทย สนนราคาก็มีให้เลือกซ้ือตั้งแต่ 16 บาท ไปจนถึง 653 บาท ต่อปริมาณ 100 มิลลิลิตร 

 

 



 
 

       
 


