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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 

 ร ูเ้ท่าทนั “ผลิตภณัฑเ์ปลี่ยนสีผม”  
 

ในอดีต ผลิตภณัฑท่ี์ใชเ้ปล่ียนสีผมมกัมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชปิ้ดผมขาว แต่ปัจจุบนั วยัรุ่น
หรือหนุ่มสาวนิยมใชผ้ลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมตามแฟชัน่หรือเพื่อตอ้งการเปล่ียนบุคลิกภาพของตนเอง 

ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ประเภท ดงัน้ี  
1. ครีมปรับสีผม (Hair restorers) มีสารออกฤทธ์ิส าคญัคือ ตะกัว่อะซิเตด (Lead acetate) ผลิตภณัฑ์
ประเภทน้ีตอ้งทาและนวดบนเส้นผมทุกวนัจนกวา่จะไดสี้ตามตอ้งการ 
2. สมุนไพรยอ้มผม (Vegetable hair dyes) หรือ เฮนนา (Henna) เป็นสีท่ีท ามาจากพืช โดยสกดัจาก
ผงของใบและก่ิงแหง้ ซ่ึงหลงัจากยอ้มผม สีของผมท่ีไดจ้ะเป็นสีน ้าตาลทอง 
3. ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชัว่คราว (Temporary hair dyes) มีใหเ้ลือกใชห้ลายรูปแบบ ทั้งชนิดแชมพู 
เจล สเปรย ์ครีม ฯลฯ ผลิตภณัฑช์นิดน้ีช่วยใหสี้เส้นผมดูสดใสเป็นเงางามมากกวา่ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสี
ผมประเภทถาวรและก่ึงถาวร ผลิตภณัฑช์นิดน้ีมกัจะใหสี้แปลกๆ ท่ีมีความโดดเด่น เช่น สีเขียวสด สี
แสด สีแดง สีม่วง เป็นตน้ องคป์ระกอบของผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชนิดน้ีจะประกอบดว้ยเมด็สีท่ีมี
โมเลกุลขนาดใหญ่ เมด็สีจะเกาะอยูภ่ายนอกเส้นผมเท่านั้น ไม่สามารถแทรกซึมเขา้สู่ชั้นกลางของ
เส้นผม ท าใหห้ลุดลอกออกไดง่้ายเม่ือสระผมเพียงคร้ังเดียว อยา่งไรก็ตาม ในกรณีท่ีผมแตกปลาย 
ผมเสียหายจากการอบ ดดั หรือเส้นผมท่ีดอ้ยคุณภาพ เมด็สีก็อาจแทรกซึมเขา้เส้นผมไดบ้า้ง ท าใหสี้
ติดทนนานข้ึนกวา่ปกติ 
4. ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชนิดก่ึงถาวร (Semi-permanent hair dyes) ประกอบไปดว้ยเมด็สีท่ีมี
โมเลกุลเล็กกวา่ชนิดเปล่ียนสีชนิดชัว่คราว ดงันั้นเม็ดสีจึงสามารถแทรกซึมสู่ชั้นกลางของเส้นผมได้
บา้ง สามารถทนต่อการสระผมไดน้าน 4 ถึง 5 คร้ัง ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชนิดน้ีจะมีแอมโมเนียและ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เป็นองคป์ระกอบนอ้ยมากหรืออาจไม่มีเลย จึงมกัจะไม่ท าลายคุณภาพเส้น
ผม สีของเส้นผมท่ีไดจ้ะข้ึนอยูก่บัคุณภาพของเส้นผมและสีธรรมชาติของเส้นผมเดิม ถา้เส้นผม
เสียหาย มีรูพรุนมาก เมด็สีจะแทรกซึมไดม้าก เส้นผมจะติดสีเขม้ แต่ถา้เส้นผมดี รูพรุนนอ้ย เมด็สีจะ
แทรกซึมไดน้อ้ย สีเส้นผมท่ีไดจ้ะอ่อน 

โดยทัว่ไป คนไทยมกัมีเส้นผมธรรมชาติสีด าเขม้ เปล่ียนใหอ่้อนลงไดย้าก ดงันั้นสีเส้นผมทัว่
หนงัศีรษะอาจไม่สม ่าเสมอเม่ือใชผ้ลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชนิดก่ึงถาวร ในกรณีของการกลบผมขาวก็
เช่นกนั ความเขม้ของสีอาจไม่สม ่าเสมอกบัเส้นผมส่วนใหญ่ ซ่ึงอาจแกปั้ญหาโดยการใชร่้วมกบั



ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนผมชนิดถาวรเฉพาะบริเวณผมขาว และใชผ้ลิตภณัฑเ์ปล่ียนผมชนิดก่ึงถาวรกบัเส้น
ผมส่วนใหญ่ เพื่อช่วยถนอมเส้นผมไม่ใหเ้สียหายจากสารเคมีของผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมชนิดถาวร 

การท าไฮไลทเ์ส้นผม ไม่สามารถใชผ้ลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมชนิดก่ึงถาวรได ้ ตอ้งใชช้นิดถาวร
เท่านั้น เพราะตอ้งใชส้ารเคมีกดัหรือฟอกเม็ดสีธรรมชาติออกไป เพื่อท าให้เส้นผมมีสีจางลง 
5. ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนผมชนิดถาวร (Permanent hair dyes) ประกอบดว้ยน ้ายาเคมีและครีมยอ้ม 
ผลิตภณัฑป์ระเภทน้ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด เม่ือน ามายอ้มผม น ้ายาเคมีจะกดัหรือฟอกเมด็สีเดิม
ของเส้นผมให้จางลง เพื่อใหเ้มด็สีใหม่ท่ีตอ้งการเขา้แทนท่ีได ้ สีน้ีจะอยูถ่าวรและไม่ถูกชะลา้ง
ออกไปขณะสระผม แต่อาจจะซีดลงเม่ือเวลาผา่นไป อยา่งไรก็ตาม เส้นผมส่วนท่ีงอกใหม่จากหนงั
ศีรษะซ่ึงเป็นสีตามธรรมชาติจะมีความแตกต่างจากสีท่ียอ้ม ดงันั้น ทุก 6 สัปดาห์อาจจ าเป็นตอ้งใช้
ผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมซ ้ าอีกรอบเพื่อความสวยงามและสม ่าเสมอของสีผม 
 บัญญติั 7 ประการในการใช้ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผมอย่างปลอดภัย  
1.  ควรปฏิบติัตามวธีิใชท่ี้ระบุบนฉลาก โดยใหค้วามสนใจกบัขอ้ควรระวงัและค าเตือนบนฉลาก 
2. ก่อนการใชจ้ริง ควรทดลองทาผลิตภณัฑเ์ปล่ียนสีผมท่ีหลงัใบหู ทิ้งไว ้ 10 - 15 นาที หากไม่มี
อาการผืน่ใดๆ แสดงวา่สามารถใชไ้ด ้แต่หากเกิดอาการขา้งเคียง ไม่ควรใชต่้อ 

3.  หา้มใชค้รีมเปล่ียนสีผมกบัขนคิ้วหรือขนตาเด็ดขาด เพราะอาจท าให้ตาบอดได ้
4.  ไม่ควรใชผ้ลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมเม่ือหนงัศีรษะมีแผลหรือรอยถลอก 
5.  ไม่ควรหมกัครีมเปล่ียนสีผมทิ้งไวน้ากเกินกวา่ท่ีก าหนดไวบ้นฉลาก 
6.  ควรใส่ถุงมือทุกคร้ังท่ีป้ายครีมเปล่ียนสีผมลงบนเส้นผม 
7.  ไม่ควรผสมผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมต่างชนิดเขา้ดว้ยกนั เพราะอาจเกิดปฏิกิริยาเคมีท่ีรุนแรงได ้
 

       


