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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 

 แค่ด่ืมก็สวย…จรงิหรอื ?  
 

ในปัจจุบนัมีการโฆษณากล่าวอา้งถึงคุณประโยชน์ของผลิตภณัฑอ์าหารต่างๆ มากมาย 
โดยเฉพาะในเคร่ืองด่ืมท่ีมีการโฆษณาวา่มีผลดีต่อสุขภาพ หรือท่ีภาษาองักฤษเรียกวา่ Functional 
Drinks ท่ีมกัจะกล่าวอา้งวา่ “ด่ืมแลว้สวย เก่ง ฉลาด มีผลดีต่อสมอง” เป็นหลกั โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นคนหนุ่มสาวหรือวยัท างานในเมืองท่ีมีวถีิชีวติค่อนขา้งรีบเร่ง ไม่มีเวลาในการดูแลตนเองมากนกั 
แต่รักสวยรักงาม อยากเก่ง และมีร่างกายท่ีฟิต 

อย. ให้ขายและโฆษณาได้ แสดงว่าของเขาดีจริงสิ ?? 
เช่ือวา่ยงัมีผูบ้ริโภคอีกหลายท่านท่ีเขา้ใจผดิวา่มีเคร่ืองหมาย อย. หมายถึงรับรองวา่ ด่ืมแลว้

สวยจริง อนัน้ีขอแกไ้ข เร่ืองจริงคือ อย. รับรองเพียงแค่วา่ด่ืมแลว้ปลอดภยั(ไม่ตาย) แต่ไม่ไดรั้บรอง
แต่อยา่งใดเลยวา่ ด่ืมแลว้สวย ฉลาด สมาร์ต เลิศ อยา่งท่ีเขา้ใจกนัไปตามท่ีโฆษณาบอก 

ส่วนประกอบของเคร่ืองด่ืมท่ีแสดงอยูท่ี่ภาชนะบรรจุส่วนใหญ่จะประกอบดว้ยน ้ารสผลไม ้
และมกัมีการเติมวติามินแร่ธาตุต่างๆ โดยเฉพาะท่ีมีคุณสมบติัในการ
ตา้นอนุมูลอิสระ เช่น วติามินอี วิตามินซี เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมี
เคร่ืองด่ืมหลายชนิดท่ีมีการเติมสารบางอยา่งท่ีมีการกล่าวอา้งวา่มีผลดี
ต่อสุขภาพในดา้นต่างๆ เช่น คอลลาเจน คาร์นีทีน โคเอนไซมคิ์วเทน 
กรดอะมิโนหรือเปปไทด ์เป็นตน้ 

              เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแลว้เคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีไม่มีอนัตรายต่อสุขภาพ เม่ือด่ืมแลว้จะไดรั้บ 
“น ้า” เขา้สู่ร่างกายเป็นหลกั ช่วยลดความกระหาย และเพิ่มความชุ่มช้ืนใหก้บัร่างกาย ส าหรับสาร
เสริมต่างๆ นั้นอาจมีประโยชน์กบัร่างกายบา้งแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงท่ีจริงแลว้คนทัว่ไป
ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งด่ืมสารเสริมต่างๆ เหล่านั้นเพิ่มข้ึน เพราะสารต่างๆ เหล่านั้นมีอยูม่ากพอใน
อาหารตามธรรมชาติ (ธญัพืช เน้ือสัตว ์ผกั และผลไม)้ ท่ีรับประทานกนัเป็นประจ าอยูแ่ลว้ 
        เคร่ืองดื่มที่เน้นว่าดื่มแล้วสวย 
      การโฆษณาวา่ด่ืมแลว้สวย คงเป็นท่ีถูกใจวยัรุ่นสาวๆ และผูห้ญิงหลายคนเป็นอยา่งมาก 
เพราะทุกคนก็อยากเป็นคนสวยทั้งนั้น เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีมกัมีค าวา่ “บิวติ” อยูใ่นช่ือผลิตภณัฑ์ ซ่ึง
ค าน้ีเป็นเสียงพอ้งของค าภาษาองักฤษ “beauty” ท่ีแปลวา่สวยนัน่เอง หรืออาจมีค าวา่ “สกนิฟิต” ซ่ึง



ส่ือใหเ้ขา้ใจวา่มีผวิหนงัท่ีแข็งแรง เม่ือพิจาณาส่วนประกอบในเคร่ืองด่ืม
เหล่าน้ีมกัพบวา่มีการเติม “คอลลาเจน” ซ่ึงความจริงแลว้ คอลลาเจนจะ
ถูกย่อยในล าไส้กลายเป็นกรดอะมิโน ไม่สามารถถูกดูดซึมไปทั้งเส้นแล้ว
ตรงไปประกอบเข้าเป็นผวิหนังไดอ้ยา่งท่ีหลายคนจินตนาการตามค า
โฆษณา 

เคร่ืองดื่มทีอ้่างว่าดื่มเพือ่ความขาวของผวิพรรณ 
  แอลกลูตาไธโอน (L-glutathione) เป็นสารอีกชนิดหน่ึงท่ีพบวา่
มีการเติมลงในเคร่ืองด่ืมท่ีกล่าวอา้งทางสุขภาพ โดยเฉพาะเร่ืองความ
ขาว รวมทั้งอา้งวา่แกอ้าการเมาคา้งดว้ย อนัท่ีจริงแลว้ กลูตาไธโอนสามารถถูกท าลายได้ในทางเดิน
อาหารของมนุษย์และขับออกทางล าไส้ ดังน้ันประโยชน์ทีจ่ะเกดิขึน้จากการรับประทานกลูตาไธโอน
น้ันแทบจะไม่มีเลย นอกจากน้ี การโฆษณาวา่เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของกลูตาไธโอนแกเ้มาคา้งและ
บ ารุงตบัไดน้ั้น เป็นการกล่าวอา้งท่ียงัไม่ไดรั้บอนุญาตจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
        ดงันั้น การด่ืมเคร่ืองด่ืมเสริมสุขภาพเหล่าน้ีจึงเป็นการด่ืมน ้าราคาแพงท่ีใหผ้ลต่อสุขภาพ
ค่อนขา้งนอ้ย แต่จากการโฆษณาอาจท าให้ผูบ้ริโภคหลงเช่ือวา่ผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเหล่าน้ีมีผลดีต่อ
สุขภาพ หากซ้ือมาบริโภคเป็นประจ า แต่ละเลยการปฏิบติัตนในเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีดี มี
ประโยชน์ ก็อาจจะไม่มีสุขภาพแขง็แรง ผวิสวย เก่ง หรือฉลาดอยา่งท่ีตอ้งการได ้

 
       

 


