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ข่าวสาร เน้ือหา สาระพัน 

 
 ร ูไ้หม...ยาตวัไหนตอ้งรบัประทานกอ่นอาหาร  

 

โดยมากแลว้ยารับประทานมกัจะใหรั้บประทานหลงัอาหาร เพื่อ
ความสะดวกและกนัลืม แต่นอกเหนือจากเหตุผลดงักล่าวแลว้ ยาหลายชนิด
จ าเป็นตอ้งรับประทานก่อนอาหารหรือตอนทอ้งวา่ง 

“ยาก่อนอาหาร” หมายถึง ใหรั้บประทานยานั้นก่อนอาหารคร่ึงชัว่โมงถึงหน่ึงชัว่โมง 
(อยา่งนอ้ยท่ีสุดคือคร่ึงชัว่โมง) การใหย้าก่อนอาหารมีเหตุผลต่างๆ กนัดงัน้ี 

 ตอ้งการใหย้าถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เช่น ยาปฏิชีวนะบางชนิดจะถูกท าลาย
ไดง่้ายโดยน ้ายอ่ยอาหารท่ีหลัง่ออกมาเม่ือเร่ิมรับประทานอาหาร จึงตอ้งรับประทานขณะทอ้งวา่ง

จริงๆ ถา้ลืมรับประทานยาในช่วงดงักล่าว ให้รับประทานหลงัอาหารม้ือนั้นไป
แลว้อยา่งนอ้ย 1 - 2 ชัว่โมง หากกินยาเม่ือมีอาหารอยูใ่นกระเพาะอาหาร จะท า
ใหป้ริมาณการดูดซึมของยาลดลง อาจท าใหย้าออกฤทธ์ิไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควรหรือไม่
ไดผ้ลเลย เช่น Penicillin V, Cloxacillin, Dicloxacillin, Roxithromycin เป็นตน้ 

 เพื่อใหย้าแตกตวัและออกฤทธ์ิพอดี เช่น ยาลดระดบัน ้าตาลในเลือดกลุ่ม Sulfonylureas ไดแ้ก่ 
Glipizide, Glibenclamide เป็นตน้ เม่ือรับประทานยากลุ่มน้ีแลว้ ยาจะผา่นการแตกตวั ดูดซึม และ
ออกฤทธ์ิกระตุน้การหลัง่ insulin ออกมาในกระแสเลือด อาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตท่ีเรา
รับประทานเขา้ไปจะถูกยอ่ย เป็นน ้าตาลและถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด ท า
ใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึน insulin ท่ีถูกยากระตุน้ใหห้ลัง่ออกมาก็จะท า
หนา้ท่ีน าน ้าตาลไปเล้ียงเซลล ์ ท าใหน้ ้าตาลในเลือดลดลงไดพ้อดี 

 ยาแกค้ล่ืนไส้ อาเจียน เช่น Metoclopramide, Domperidone ควรใหรั้บประทานก่อนอาหารเป็น
เวลาประมาณ 30 นาที เพราะตอ้งการใหอ้อกฤทธ์ิป้องกนัการเกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เม่ือ
รับประทานอาหารเขา้ไป 

 ยายบัย ั้งการหลัง่กรดในกระเพาะอาหารกลุ่ม Proton-pump inhibitors 
อาหารมีผลท าใหก้ารดูดซึมชา้ลง จึงควรรับประทานก่อนอาหาร อยา่งนอ้ย 
1 ชัว่โมง หรือตอนทอ้งวา่งเพื่อใหย้าถูกดูดซึมไดเ้ร็วข้ึนและออก ฤทธ์ิ
ทนัเวลาท่ีกรดหลัง่ขณะรับประทานอาหาร เช่น Omeprazole ส่วนยากลุ่ม H2-receptor antagonists 
เช่น Ranitidine อาหารไม่มีผลต่อการดูดซึม จึงสามารถรับประทานก่อนหรือหลงัอาหารก็ได ้



 ยาระบาย Bisacodyl ยาถูกผลิตแบบ enteric coating เพื่อป้องกนัการระคายเคืองกระเพาะอาหาร  
โดยปกติแลว้ยาน้ีจะรับประทานตอนก่อนนอนเพื่อให้ออกฤทธ์ิตอนเชา้ แต่ยาน้ีหา้ม
รับประทานพร้อมนม หรือภายใน 1 ชัว่โมงหลงัด่ืมนม เพราะนม จะไปมีผล
ท าให ้ enteric coating แตกตวัและเกิดการระคายเคืองกระเพาะ อาหารได ้

 ยาลดไขมนัในเลือด Gemfibrozil ควรรับประทานก่อน อาหาร 
เพราะยาจะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดและพร้อมท่ีจะออกฤทธ์ิลดระดบั triglyceride ในเลือดเม่ือเรา
รับประทานอาหารจ าพวกไขมนัเขา้ไป 

 ยารักษาโรคขาดฮอร์โมนไทรอยด์ (hypothyroidism) ไดแ้ก่ Thyroxine ควรรับประทาน
ก่อนอาหารม้ือเชา้ เพราะอาหารมีผลรบกวนการดูดซึมยา และเพือ่ให้
สอดคลอ้งกบัช่วงเวลาการท างานของฮอร์โมนน้ีในร่างกาย 

 ยาลดกรด Alumina-Magnesia (Alum milk®, Belcid®) ถึงแมว้า่จะไม่ใช่ยาท่ีตอ้งรับประทานก่อน
อาหารก็ตาม แต่ก็ควรรับประทานหลงัอาหารไปแลว้ 1 ชัว่โมง เพราะวา่ระดบักรดในกระเพาะ
อาหารจะมีปริมาณสูงสุดภายใน 1 ชัว่โมงหลงัม้ืออาหาร เม่ือรับประทานยาหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง ยา
จึงไปออกฤทธ์ิลดกรดไดพ้อดี และอีกเหตุผลหน่ึงก็คือ เพื่อไม่ใหย้าลดกรดขดัขวางการดูดซึมของยา
อ่ืนๆ ท่ีรับประทานหลงัอาหาร 
 

       

 


